Escolas 22 e 32 Ciclo e Secundarias - 1

MUNICIPIO DE GUIMARAES
Semana de 2 a 6 de margo de 2026

UNISELF

TECNICOS DE ALIMENTACAO

Alergénios | © uc Agic. Lip AGSat  Sal Kcal

(*)
Sopa de alho-francés sopa [flocos de 4,0 16,2 | 3,5 1,5 0,2 0,3 89,3
1 Normal esparguete a bolonhesa (carne de vaca) 53?;3]“:;8 23,3 | 36,8 | 21 24,8 1,2 0,4 466,9
() ! 3
g | Vegetariana lentilhas a bolonhesa com cogumelos e esparguete p('clalda devaca | 162 | 49,6 | 2,2 8,3 1,3 0,4 343,2
k< gluten, soja,
=0 | Salada/Legumes |alface, pepino e milho sulfitos); massa 2,2 6,2 0,9 0,6 0,1 0,2 38,9
3:" A (gluten); cogumelos
1 Sobremesa fruta da época (sulfitos); pdo 1,2 | 152 | 150 | 04 0,0 0,0 69,8
Pio pdo de mistura (gliten) 41 | 242| 09 | 06 0,1 01 |121,4
Sopa creme de ervilhas " p 5,6 18,3 3,9 1,6 0,2 0,3 105,6
sopa [flocos de
© Normal filete de solha no forno com arroz de tomate batata (leite, 27,9 | 33,2 0,8 16,8 2,5 0,6 399,3
2| Vegetariana tofu panado no forno com arroz de tomate 5:'ﬁt°|5h”; ft”efte 10,1 | 499 | 0,6 | 17,0 2,5 0,4 399,0
0 e solha; tofu
% Salada/Legumes |brdcolos, couve-flor e cenoura salteados panado (gliten, | 3,3 3,6 3,1 0,4 0,0 0,1 31,1
8 sobremesa fruta da época SI)J'T); P5)° 1,2 | 152 | 150 | 0,4 0,0 0,0 69,8
gluten
Pao pdo de mistura 4,1 24,2 | 0,9 0,6 0,1 0,1 121,4
Sopa de couve coragdo 4,4 16,8 | 3,5 1,6 0,2 0,3 93,7
- Normal perna de frango assada com tomilho e massa macarronete sopa [flocos de 356 | 30,3 | 1,5 20,8 5,3 0,7 453,5
E Vegetariana gréo—de—bicc') assado com especiarias (pimentdo-doce, pimenta| patata (leite, 130 | 503 | 33 9,9 14 04 347.9
£ preta e cominhos) e massa macarronete sulfitos)]; massa
c% Salada/Legumes |feijdo-verde, cenoura e nabo salteados (gliten); pdo 1,2 | 44 | 39 0,3 0,0 0,1 24,6
(gluten)
fruta da época 1,2 15,2 | 15,0 0,4 0,0 0,0 69,8
pdo de mistura 4,1 24,2 | 0,9 0,6 0,1 0,1 121,4
creme de brécolos 4,7 16,5 | 3,7 1,6 0,2 0,3 94,6
posta de pescada estufada com molho de cenoura, batata assada e
" arroz branco sopa [flocos de 31,8 | 66,4 4,7 23,2 3,4 1,0 608,9
| batata (leite,
.j."’ feijdo-branco estufado com couve penca e batata assada sulfitos)]; 13,2 | 455 | 2,8 14,9 2,1 0,5 373,1
©
¥=1 | Salada/Legumes |cenoura, couve-roxa e alface pescada; leite- | 2 2 3,8 3,4 0,1 0,0 0,1 24,3
8{ creme (leite);

1,3/ |16,2/| 159/ | 0,5/ | 0,0/ 0,0/ |737/

A i pdo (gluten)
Sobremesa fruta da época/gelatina 113 | 00 0,0 0,0 0,0 0,0 45,4

Pao pdo de mistura 4,1 24,2 | 0,9 0,6 0,1 0,1 121,4

Sopa de nabo e feijdo-vermelho 5,4 20,4 | 5,5 1,8 0,2 0,3 113,9

ovo mexido com legumes salteados (cebola e cenoura) com arroz

Normal R 10,9 3,2 2,8 15,1 3,0 0,4 191,4
© de ervilhas " d
3 do-de-bico estufado com tomate, cenoura, milho e arroz de sopa [ 000 o
‘W Vegetariana  [57°° ' ' batata (leite, | 142 | 62,7 | 40 | 167 | 2,3 03 |4638
; ervilhas sulfitos)]; ovo;
"1 Salada/Legumes [tomate, beterraba e couve branca pdo (gluten) 1,9 6,0 5,9 0,3 0,1 0,2 33,4
Sobremesa fruta da época 1,2 15,2 | 15,0 0,4 0,0 0,0 69,8
Pao pdo de mistura 4,1 24,2 | 0,9 0,6 0,1 0,1 121,4

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gliten, 2Crustaceos , 30vos, 4Peixes, 5Amendoins, 6Soja, 7Leite, 8Frutos de casca rija, 9Aipo, 10Mostarda,
11Sementes de sésamo, 12Didxido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo, 14Moluscos. Para quem nao é alérgico ou intolerante, estas substdncias ou produtos sdo completamente inofensivas. Caso necessite informagdo adicional sobre os
produtos em causa deve solicitar aos funcionarios. Declaragdo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Satde Dr.

Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de Alimentos (2007), e a informagéo disponibilizada pelos fornecedores. Legenda: VE-Valor energético, Lip-Lipidos, AG Sat-Acidos Gordos Saturados, HC-Hidratos de Carbono, Prot-Proteinas.

Ementa sujeita a alteragdes por motivos imprevisiveis.

Maria de Lourdes Pintasilgo
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Escolas 22 e 32 Ciclo e Secundarias - 2

MUNICIPIO DE GUIMARAES
Semana de 9 a 13 de margo de 2026

UNISELF

TECNICOS DE ALIMENTAGAG

Alergénios
o Prot. HC Agic. Lip AGSat Sal Keal
de feijdo-verde 44 (169 | 39 1,5 0,2 0,3 93,5
o pasteis de bacalhau fritos com arroz de tomate Sz::a[:;o(:;:e 20,7 | 56,6 | 1,3 30,3 4,0 1,6 587,7
E f ~ sulfitos)]; pastléis
: arroz de lentilhas com legumes (cenoura raspada, alho-francés, ’
8 z : gumes (cenoura rasp (bacalhau, ovo, | 15,9 |57,4| 48 | 7,9 | 1,2 03 369,8
hgo curgete e couve-branca) dissulfito de
t8 Salada/Legumes |alface, beterraba e tomate sédio); pao 21 | 45| 45 0,2 0,0 0,2 27,8
fruta da época (gluten) 12 152|150 | 04 | 00 0,0 69,8
pdo de mistura 4,1 |242| 09 0,6 0,1 0,1 121,4
de feijdo-branco e couve-coragdo 54 |19,0| 3,6 1,6 0,2 0,3 107,5
jardineira de frango (batata, chourico, feijdo-verde, ervilhas,
35,7 |693| 5,7 20,9 4,0 1,1 615,5
o cenoura) com arroz branco S‘t’)pa [ﬂ"(T"? de
= jardineira vegetariana (batata, favas, feijio-verde, ervilhas,| Patata(leite,
2 Jardineira - vegetarl ( v jao-v v sulfitos)]; | 12,9 |71,2| 60 | 148 | 22 03 4772
& cenoura) com arroz branco chourico (leite,
2 Salada/Legumes |incorporados : ervilha, cenoura e feijdo verde soja); pdo 3,2 5,9 3,1 0,3 0,1 0,1 39,0
10t
fruta da época (gldten) 1,2 |152| 150 | 04 | 00 0,0 69,8
pdo de mistura 41 (242 09 0,6 0,1 0,1 121,4
creme de nabo e curgete 49 (190 6,1 1,8 0,2 0,3 106,9
sopa [flocos de
o massa salteada de salmdo, cogumelos e milho batata (leite, 26,5 [18,3| 0,8 38,5 7,0 0,4 526,8
E sulfitos)]; massa
t& massa salteada de ervilhas, cogumelos e milho (gluten); saimdo; | 9,8 | 37,3 | 2,2 8,5 1,3 0,2 268,8
g Salada/Legumes |cenoura, couve-roxa e alface cog.umelof 2,2 3,8 3,4 0,1 0,0 0,1 24,3
(sulfitos); pao
fruta da época (gliten) 1,2 | 15,2 15,0 0,4 0,0 0,0 69,8
pao de mistura 41 |24,2| 0,9 0,6 0,1 0,1 121,4
de couve-flor e grao-de-bico 56 |193| 4,1 1,7 0,2 0,3 110,6
o pa de porco fatiada com molho de orégdos e arroz branco 33,0 [41,4| 0,5 43,9 12,2 0,6 697,7
.;_-, sopa [flocos de
* grdo de bico no forno com molho de laranja, arroz branco batata (leite, | 117 |61,4| 2,3 16,4 2,3 0,4 447,0
= sulfitos)]; pdo
':_=;, Salada/Legumes |pepino, milho e alface (gldten) 2,2 6,2 0,9 0,6 0,1 0,2 38,9
fruta da época 1,2 |15,2| 15,0 0,4 0,0 0,0 69,8
pdo de mistura 4,1 |242| 0,9 0,6 0,1 0,1 121,4
creme de curgete, cenoura e alho-francés 47 17,0 4,2 1,6 0,2 0,3 96,0
masszi vegetariana (feijdo-vermelho, cogumelos, cenoura, couve-| sopa [f|oco_5 de 145 374 49 85 13 03 286,9
o coracdo, couve-lombarda e massa macarronete) batata (leite,
‘@ massa vegetariana (feijio-vermelho, cogumelos, cenoura, couve-|sulfitos)]; massa
[ } Ves (Feij 8 @iten; | 145 |374] 49 | 85 | 13 03 286,9
g coragdo, couve-lombarda e massa macarronete) |l
cogumelos
vilSalada/Legumes |incorporados : cenoura, couve-coragdo e couve-lombarda (sulfgitosy pio 2,1 3,6 2,4 0,3 0,0 0,1 24,4
fruta da época (gluten) 1,2 |15,2| 15,0 0,4 0,0 0,0 69,8
pdo de mistura 4,1 (242 09 0,6 0,1 0,1 121,4
A sua refei¢do contém ou pode conter as seguintes substéancias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gluten, ZCrustaceos 30vos, 4Peixes, SAmendolns 6Soja, 7Leite, 8Frutos de casca rija, 9Aipo, 10Mostarda, 11Sementes
de sésamo, 12Didxido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo, 14Moluscos. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas a ou p sdo i Caso necessite informagdo adicional sobre os produtos em

causa deve solicitar aos funciondrios. Declaragdo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge,
Tabela da Composigdo de Alimentos (2007), e a informagdo disponibilizada pelos fornecedores. Legenda: VE-Valor energético, Lip-Lipidos, AG Sat-Acidos Gordos Saturados, HC-Hidratos de Carbono, Prot-Proteinas.

Ementa sujeita a altera¢des por motivos imprevisiveis.
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Escolas 22 e 32 Ciclo e Secundarias - 3

MUNICIPIO DE GUIMARAES
UNISELF

Semana de 16 a 20 de margo de 2026 TECNICOS DF ALIMINTAGAD
Alergénios
f*‘ Prot. HC Acic. Llip AGSat Sal  Keal
Sopa creme de cenoura sopa [flocosde | 4,0 | 16,2 | 3,5 1,5 0,2 0,3 89,3
batata (leite,
sulfitos)];
#8 Normal hamburguer de vaca com queijo no forno e massa fusilli hamburguerde | 35,6 | 28,6 | 1,3 21,8 7,6 0,8 456,4
ﬁ.'l" vaca (gluten,
3 . ; i - soja, sulfitos);
:?:o Vegetariana hamburguer de lentilhas no forno com massa fusilli Queijo (leite); | 21,6 | 96,4 | 1,2 | 21,8 | 1,2 01 |4726
2 Hamburguer de
Salada/Legumes [brdcolos, pimento vermelho e cenoura salteados lentilhas (gldten, | 2,1 30 | 26 0,6 0,0 0,0 24,4
Sobremesa fruta da época ovo); pdo 1,2 15,2 | 15,0 0,4 0,0 0,0 69,8
(gluten)
Pao pdo de mistura 4,1 24,2 | 0,9 0,6 0,1 0,1 121,4
Sopa de espinafres e grdo-de-bico 53 189 | 3,7 1,8 0,2 0,3 108,9
ladinh feijdo-f feijdo-f
Normal sa édln a de atum com feijdo-frade (atum, feijdo-frade, ovo 402 | 429 | 07 36,5 53 17 66,1
cozido, cebola, salsa) e arroz branco sopa [flocos de
© .
£z saladinha de feijio-frade (feijio-frade, cebola, salsa) com arroz| batata (leite,
2| Vegetariana | (feij ) sulfitos)]; atum; | 12,8 | 62,4 | 1,8 14,8 2,3 0,4 440,8
o branco )
o ovo; pudim
| Salada/Legumes |curgete, feijdo verde e milho salteados (leite); pso 2,6 8,2 2,4 0,7 0,1 0,2 48,6
(gluten) 1,2/ |15,2/| 15,0/ | 0,4/ 0,0/ 0,0/ 69,8/
Sobremesa fruta da época/pudim ! ! ! ! ! ! !
poca/p 47 1275|209 | 45 | 35 | 06 |1681
Pao pdo de mistura 4,1 242 | 0,9 0,6 0,1 0,1 121,4
Sopa juliana de legumes (couve-coragdo e cenoura) 4.4 16,8 | 3,5 1,6 0,2 0,3 93,7
Itead ido, milho, ervilh
Normal massa salteada com ovo cozido, milho, ervilha e cenoura (massa 165 | 216 | 25 17,0 34 05 306,8
.% COtovelT’S) 3 T | 3 sopa [flocos de batata
couve-flor crocante (panada no forno) com massa salteada com eite, sulfitos)); farinha
5 Vegetariana ! i (p ) e ™ 112 | 545 | 47 | 156 | 2,2 04 | 4086
£ milho, ervilha e cenoura (massa cotovelos) (glutén): ovo; po
£l Salada/Legumes |alface, tomate e cenoura (gldten) 1,5 3,1 3,0 0,2 0,0 0,0 19,3
Sobremesa fruta da época 1,2 15,2 | 15,0 0,4 0,0 0,0 69,8
Pao pdo de mistura 4,1 242 | 0,9 0,6 0,1 0,1 121,4
Sopa creme de couve-flor e feijao-manteiga 5,7 189 | 4,0 1,6 0,2 0,3 107,7
Normal medalhdo de pescada no forno e arroz de cenoura sopaflocosde | 26,2 | 341 | 2,2 | 16,6 2,4 0,7 393,8
©
= legumes no forno (curgete, alho francés e abdbora) com arroz de| batata (leite,
-i.‘,’ Vegetariana g (curg ) sulfitos)]; 5,5 37,7 | 51 14,7 2,2 0,5 307,6
] cenoura N
_E medalhdo de
) Salada/Legumes [cenoura, beterraba e pepino pescada; pdo 1,4 4,9 4,7 0,2 0,1 0,1 26,2
Sobremesa fruta da época (gliten) 1,2 [152 150 | 04 | 00 00 | 698
Pao pdo de mistura 4,1 242 | 0,9 0,6 0,1 0,1 121,4
Sopa de feijdo-verde e cebola 4,9 18,5 | 5,1 1,6 0,2 0,3 103,0
Normal bife de frango estufado, batata assada e arroz branco 329 [ 340 1.2 12,1 2,0 0,4 381,3
ke sopa [flocos de
k2| Vegetariana grao-de-bico estufado com pimento, batata assada e arroz branco batata (leite, 12,0 | 55,2 2,8 12,8 1,8 0,2 389,7
8 sulfitos)]; pdo
E Salada/Legumes |couve-flor, feijdo-verde e couve-roxa salteados (glditen) 35 | 51 | 41 0,2 0,0 0,0 35,2
Sobremesa fruta da época 1,2 15,2 | 15,0 0,4 0,0 0,0 69,8
Pao pdo de mistura 4,1 242 | 0,9 0,6 0,1 0,1 121,4
A sua refeigdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gliten, 2Crustaceos , 30vos, 4Peixes, 5SAmendoins, 6Soja, 7Leite, 8Frutos de casca rija, 9Aipo, 10Mostarda,
11Sementes de sésamo, 12Didxido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo, 14Moluscos. Para quem ndo é alérgico ou i estas ancias ou prodi sdo il ivas. Caso necessite informagdo adicional sobre

os produtos em causa deve solicitar aos funcionarios. Declaragdo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Satude Dr.
Ricardo Jorge, Tabela da Composigdo de Alimentos (2007), e a informagdo disponibilizada pelos fornecedores. Legenda: VE-Valor energético, Lip-Lipidos, AG Sat-Acidos Gordos Saturados, HC-Hidratos de Carbono, Prot-Proteinas.

Ementa sujeita a altera¢6es por motivos imprevisiveis.
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teu e o teu e 0 meu sorriso a cair
e a gritar de alegria ao mergulhar

José Luis Peixoto, excerto

19 de margo - DIA DO PAI
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MUNICIPIO DE GUIMARAES e |
Semana de 23 a 27 de margo de 2026 U'N\”SMI':;%F

Alergénios
BENIOS  prot. HC Agic. Lip AGSat Sal  Kcal

(*)
Sopa creme de abdbora e alho-francés 4,1 |16,4| 3,6 1,5 0,2 0,3 90,0
sopa [flocos de batata

W Normal barrinhas de pescada panadas no forno com arroz de ervilhas , (‘?“he' 5:"‘“’5)1Fd 23,4 (63,1 0,8 20,1 1,1 0,2 5319

‘o arrinhas de pescada

- anadas (peixe,

_rg Vegetariana rissdis de tofu e espinafres no forno com arroz branco ,:musiosy(;m,,, 85 |666| 58 12,1 2,2 0,2 416,2

< crustaceos); rissois de

ng Salada/Legumes |alface, pepino e beterraba t:,uees’;,i,‘af,esd 22 | 38| 38 0,3 0,1 0,2 26,3

| sobremesa fruta da época sl 12 152 150 | 04 | 00 00 | 698
Pao pao de mistura 4,1 |24,2| 0,9 0,6 0,1 0,1 1214
Sopa de feijdo-verde 4,4 116,9| 3,9 1,5 0,2 0,3 93,5

ito d forno fatiado com molho de laranja e massa e [floco§ o

[ Normal peito de peru no : batata (leite, | 358 1311 15 | 208 | 54 | 05 |4581

= macarronete sulfitos)]; massa

'-E Vegetariana bolinhos de feijdo preto no forno com massa macarronete (gliten); 14,5 | 53,6 | 2,7 8,5 1,3 0,4 354,5

bolinhos de

'a_'T Salada/Legumes [brécolos, couve-flor e cenoura salteados feijao preto 3,3 3,6 3,1 0,4 0,0 0,1 31,1
Sobremesa fruta da época (gliten);pao | 12 1152 150 | 04 | 0,0 0,0 69,8

(gluten)
Pao pdo de mistura 41 (242 09 0,6 0,1 0,1 121,4
Sopa de feijdo-catarino e couve-branca 54 [19,8| 4,5 1,6 0,2 0,3 110,3

© Normal filetes de pescada estufados, batata assada e arroz branco sopa [flocosde | 28,7 |52,2| 2,3 23,6 3,4 0,7 542,2

" Vegetariana ervilhas estufadas com curgete e batata assada blafF:ta)]('effltet' 78 |306]| 3,8 | 146 2,1 0,5 287,4

] sultitos)|; tilete

§ Salada/Legumes [tomate, couve-roxa e milho de pescada; pio | 2,0 8,4 | 28 0,4 0,0 0,2 45,1

S8lsobremesa fruta da época (gliten) 1,2 152|150 | 04 | 0,0 00 | 698
Pao pdo de mistura 4,1 |24,2| 0,9 0,6 0,1 0,1 121,4
Sopa de brécolos 4,2 |16,3| 3,5 1,5 0,2 0,3 90,9

feijoada a portuguesa (carne de porco, vaca, feijdo-branco, couve-
Normal ) portuguesa ( P ) sopalflocosde | 38,3 | 64,2| 47 | 282 | 68 05 | 670,9
£ lombarda, cenoura e couve-coragdo) com arroz branco batata (leite

.j_: Vegetariana feijoada de cogumelos~(cogumelos, feijdo-branco, couve-lombarda, sulfitos)]; 155 |640| 45 153 23 03 4624

£ cenoura e couve-coragdo) com arroz branco cogumelos

=2 | Salada/Legumes |incorporados : couve lombarda, cenoura e couve-coragdo (sulfitos); pdo 2,1 3,6 | 24 0,3 0,0 0,1 24,4

lat
Sobremesa fruta da época (glaten) 12 152|150 | 04 | 00 | 00 | 698
Pao pdo de mistura 4,1 |24,2| 0,9 0,6 0,1 0,1 121,4
Sopa creme de couve-flor e feijdo-vermelho 57 |18,9| 4,0 1,6 0,2 0,3 107,7
Normal massada de cavala, ervilhas, cenoura e milho 30,6 (24,3 4,2 10,5 1,6 1,9 315,8

@ sopa [flocos de

'E batata (leite,

"',1, Vegetariana massada de grdo-de-bico, ervilhas, cenoura e milho sulfitos)]; massa | 15,7 |52,5| 4,7 10,1 1,4 0,3 368,8

5 (gluten); cavala;

" salada/Legumes |incorporados : ervilha, cenoura e milho pdo (glaten) 3,1 96 | 1,9 0,5 0,0 0,2 55,5
Sobremesa fruta da época 1,2 |15,2| 15,0 0,4 0,0 0,0 69,8
P3o pdo de mistura 4,1 |24,2| 0,9 0,6 0,1 0,1 121,4

A sua refeigdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gldten, 2Crustaceos , 30vos, 4Peixes, 5SAmendoins, 6Soja, 7Leite, 8Frutos de casca rija, 9Aipo, 10Mostarda, 11Sementes
de sésamo, 12Di6xido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo, 14Moluscos. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou prodi sdo | inofensi Casor ite informac&o adicional sobre os produtos em

causa deve solicitar aos funcionarios. Declaragdo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Sadde Dr. Ricardo Jorge,
Tabela da Composigio de Alimentos (2007), e a informagdo disponibilizada pelos fornecedores. Legenda: VE-Valor energético, Lip-Lipidos, AG Sat-Acidos Gordos Saturados, HC-Hidratos de Carbono, Prot-Proteinas.

Ementa sujeita a alteragdes por motivos imprevisiveis.

PRIMAVERA O PASSEIO AMENDOEIRA EM FLOR

Arcimboldo Giuseppe Claude Monet Vincent van Gogh
(1563) (1875) (1890)




MUNICIPIO DE GUIMARAES E}Jﬂ
Semana de 30 a 3 de abril de 2026 UNISELF

TECNICOS DE ALIMENTACAG

Escolas 22 e 32 Ciclo e Secunddrias - 5 (({( =

Alergénios

*) Prot. HC Aguc. Lip AG Sat Sal Kcal

Segunda-Feira
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Férias

Quinta-Feira Quarta-Feira

Sexta-Feira

A sua refeigdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém glaten, 2Crusticeos , 30vos, 4Peixes, 5Amendoins, 6Soja, 7Leite, 8Frutos de casca rija, 9Aipo, 10Mostarda, 11Sementes
de sésamo, 12Di6xido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo, 14Moluscos. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou prod sdo I il i Caso necessite informagdo adicional sobre os produtos em
causa deve solicitar aos funciondrios. Declaragdo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge,

Tabela da Composicdo de Alimentos (2007), e a informagdo disponibilizada pelos fornecedores. Legenda: VE-Valor energético, Lip-Lipidos, AG Sat-Acidos Gordos Saturados, HC-Hidratos de Carbono, Prot-Proteinas.
Ementa sujeita a altera¢des por motivos imprevisiveis.

59

MOZART. REQUIEM

Marie McLaughiin- Maria Ewing -Jerry Hadley -Comelius Haug
ugl ing - Jerry Hadley

Ressurreigdo de Cristo Pieta de Bandini Requiem
Rafael Sanzio Michelangelo Buonarroti Nolfgang Amadeus Mozarti
(1502) (c.1555) (1791)
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Que bebidas existem para te
manteres bem hidratado?

OPCOES SAUDAVEIS

agua aromatizada




