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TRILHOS SOLIDÁRIOS DE ABAÇÃO 
 

ANO LETIVO – 2025/2026 
 

GRUPO – RECOLHA DE ALIMENTOS- CABAZES DE NATAL 
 

Sábado – 22 de novembro de 2025 (das 10h às 19h) 

 

 

 

 

 

 

 

 

✓ 15 ELEMENTOS ENVOLVIDOS (diretamente) 

 

✓ Transporte dos alimentos, Sr. Rodrigo Oliveira, Presidente de Junta de Abação/Gémeos e 

Sr. Manuel; 

✓ Agostinha Mendes (e marido e outros elementos), abertura da escola e colocação dos 

alimentos na sala; 

✓ Caixotes para os cabazes – Dra. Vera Cardoso – empresa AMF Shoes, Tabuadelo; 

✓ Mesa Solidária, hall da escola – D. Aurora Oliveira;  

✓ Caixotes para os cabazes – D. Nídia Miranda; 

✓ Direção do Agrupamento. 

 

A Equipa dos Trilhos Solidários de Abação agradece a vossa presença e apoio na recolha 

de alimentos. A vossa participação fez/fará toda a diferença e contribuirá para levar 

esperança e ajuda a quem mais precisa.  

Agradecemos de coração o vosso tempo, esforço e generosidade. 

Sem a vossa presença, não seria possível esta recolha! 

 

A todos um Santo e feliz Natal! 

 
O Diretor (Agostinho Lopes): ___________________________ 
 
A coordenadora dos Trilhos Solidários (M.ª de Jesus Ramos): _________________ 

 
EB de Abação, 26/11/25 

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE ABAÇÃO - Cód. 152924 
ESCOLA BÁSICA DE ABAÇÃO - GUIMARÃES 

HORAS  BOLAMA DE AZURÉM 
(acima da Universidade do Minho) 

SÁBADO (22/11/25) 
 

Das 10h às 13h 
 
 

- M.ª João Neves 

- Cláudia Faria 

- Natanaely Figueiredo 

 
Das 13h às 16h 

 

- Margarida Costa 

- Anabela Cunha 

 
Das 16h às 19h 

-  M.ª de Jesus Ramos 

- Liliana Abreu 

- Teresa Coutinho 


