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Regulamento para a restricao de utilizagao de equipamentos
eletrénicos de comunicagdo moével com acesso a internet pelos
Alunos do 1.°, 2.° e 3.° Ciclos do Agrupamento

Preambulo

A crescente utilizagdo de equipamentos ou aparelhos eletrénicos com acesso a Internet,
como telemédveis comummente designados smartphones, por criangas e jovens em
contexto escolar tem suscitado séria preocupagdo acerca dos impactos negativos no
desenvolvimento das aprendizagens, na socializacdo e no bem-estar dos alunos, como
tem sido amplamente reconhecido pela comunidade cientifica e por organismos
nacionais e internacionais. A evidéncia empirica, de ambito nacional e internacional,
associa o uso excessivo destes equipamentos tecnolégicos a situacdes de isolamento

social e ao aumento de casos de indisciplina e de comportamentos de risco.

O presente regulamento pretende igualmente:

e A mitigacdo de riscos associados ao uso indevido de dispositivos modveis,
incluindo Cyberbullying, acesso a contelddos imprdprios e dependéncia digital;

A adocdo de medidas de restricdo ou mesmo de proibicao destes dispositivos tem vindo
a ser consideradas como um importante contributo para a melhoria do clima educativo.

Assim em cumprimento com o previsto no Decreto-Lei n.2 95/2025, de 14 de agosto, o
Diretor do Agrupamento, propée o seguinte regulamento para deliberacdo e
aprovagdo em Conselho Pedagdgico e Conselho Geral.

Artigo 1.2 — Ambito de Aplicagdo

O presente regulamento aplica-se a todos os alunos do 1.2, 2.2 e 3.2 ciclos do ensino
basico do agrupamento.

Artigo 2.2 — Proibi¢3ao de Uso

1. Durante o horario de funcionamento das escolas do agrupamento, incluindo
nos periodos nado letivos, e em todo o espaco escolar, o aluno tem o dever de ndo
utilizar equipamentos eletrdnicos de comunicacdao mével com acesso a Internet,
designadamente telemodveis ou tablets.
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Artigo 3.2 — Excegdes

1. O disposto no artigo anterior nao se aplica nas seguintes situacdes, desde que
previamente autorizadas pelo docente responsavel ou pelo responsavel pelo
trabalho ou pela atividade:

a) Quando se trate de aluno com dominio muito reduzido da lingua portuguesa,
para o qual a utilizacdo do equipamento ou aparelho eletrénico com acesso a
Internet se revele necessdria para efeitos de traducao;

b) Quando se trate de aluno que, por razbes de saude devidamente comprovadas,
careca das funcionalidades do equipamento ou aparelho eletrénico com acesso
a Internet;

c) Quando a utilizacdo do equipamento ou aparelho eletréonico com acesso a
Internet decorra no ambito de atividades pedagdgicas ou de avalia¢cdo, em sala
de aula ou fora dela, incluindo em visitas de estudo.

2. Nas situagGes previstas no numero anterior, havendo necessidade de utilizagao
permanente ou continuada, pode o diretor, conceder autorizacdo para o efeito,
fixando a respetiva duracdo, a qual pode ser renovada se os respetivos
pressupostos se mantiverem.

3. Em situagdes de emergéncia, o aluno podera contactar o encarregado de
educacdo através do telefone ou telemédvel da escola, que se encontra disponivel
na recegao da escola.

Artigo 4.2 — InfragGes e medidas disciplinares

1. A violagdao pelo aluno do disposto no n.2 1 do artigo 2.2, constitui infragdo
disciplinar, a qual é passivel da aplicagdao de medida disciplinar corretiva ou de
medida disciplinar sancionatéria, nos termos previstos na Lei n.2 51/2012, de 5
de setembro, que aprova o Estatuto do Aluno e Etica Escolar.

2. Em caso de infracdo ao disposto no n.2 1, compete aos docentes e aos
Assistentes Operacionais dos estabelecimentos de ensino adotar as medidas que
se revelem necessdrias, adequadas e proporcionais a cessacao da conduta ilicita,
nomeadamente:

a) A recolha do dispositivo eletréonico com acesso a internet pelo docente
ou Assistente Operacional;
b) Adverténcia do aluno;

c) Entrega do equipamento eletrénico com acesso a internet na direcdo da

escola e comunicacgdo por escrito da ocorréncia;
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3. O aparelho eletrénico com acesso a internet serd devolvido ao encarregado de
educac¢do, mediante registo da ocorréncia.

4. Em caso de reincidéncia, poderao ser aplicadas medidas disciplinares corretivas
de acordo com o Regulamento Interno e o Estatuto do Aluno e Etica Escolar,
nomeadamente:

a) Realizagdo de tarefas e atividades de integragdo na escola ou na
comunidade;
b) Condicionamento no acesso a certos espacos escolares ou na utilizacdo

de certos materiais e equipamentos;

5. Nos casos de reincidéncia reiterada poderdo ser aplicadas medidas disciplinares
sancionatdrias de acordo com o Regulamento Interno e o Estatuto do Aluno e
Etica Escolar, nomeadamente:

a) Repreensdo registada;

b) Suspensdo da escola até 3 dias Uteis.

Artigo 5.2 — Sensibilizacao da Comunidade Escolar

A escola promoverd acdes de sensibilizacdo junto de alunos, encarregados de educacao
e docentes sobre os beneficios da restricao do uso de telemdveis e sobre boas praticas
de cidadania digital.

Artigo 6.2 — Entrada em Vigor e Avaliagao

1. O presente regulamento entra em vigor logo apds aprovacao pelo Conselho Geral
do Agrupamento.

2. A sua aplicacdo sera monitorizada e avaliada no final de cada ano letivo pelo
Conselho Pedagdgico, podendo ser revistas as disposicGes sempre que se
considere necessario.

Este de regulamento mereceu parecer favoravel por maioria dos membros do
Conselho Pedagégico do Agrupamento, conforme exarado em ata de reunido realizado
no dia 9 de setembro de 2025.
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Este regulamento foi Aprovado por Unanimidade em Reunidao do Conselho Geral,
realizada no dia 25 de setembro de 2025

O Presidente do Conselho Geral

Assinado por: Joao Fernando Teixeira Flores do
Nascimento

Num. de Identificagcdo: 10873022

Data: 2025.10.01 11:02:41+01'00"

(Jodo Nascimento
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