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Introducéo

O presente documento divulga informacéo relativa a prova final do 3.° ciclo do ensino basico da disciplina de
Educacao Fisica, a realizar em 2022, nomeadamente:

* Objeto de avaliagédo

« Caracterizacdo da prova

+ Material

 Duracgéo

« Critérios gerais de classificacao

Objeto de avaliacéo

A prova tem por referéncia o programa de Educacao Fisica em vigor.
A prova desta disciplina permite avaliar a aprendizagem e os contetdos, enquadrados em dominios do
Programa da disciplina, passiveis de avaliacdo em prova tedrica e pratica de duracao limitada.

A prova avalia as aprendizagens dos diferentes dominios das modalidades desportivas coletivas e das
modalidades individuais. Nos itens da prova relativos aos contelidos das diferentes modalidades, sao usados
termos comuns ao Programa.

Dominios sujeitos a Avaliacao:
Dominio Psicomotor e Dominio Cognitivo;

Modalidades sujeitas a Avaliacéo:

Modalidades Coletivas:

Basquetebol — Langcamentos (apoio e na passada), Drible (de progresséo e de protecao);

Andebol — Passe de Ombro e Picado, Rececéo, Drible de Progressdo, Remate em Apoio e em Suspensao;
Futebol — Passe, Recec¢do, Conducao, Drible e Remate;

Voleibol — Passe alto, Manchete, Servicos (baixo e cima);

PROVA 26 Paginal|6



Modalidades Individuais:

Atletismo — Técnica de Corrida, Salto em Altura, Salto em Comprimento e Langamento do Peso;
Badminton — Servico curto e longo, batimentos de direita e esquerda, Clear e Lob;

Ginastica (Solo) — Rolamentos (frente e retaguarda engrupado), Posicdo de Flexibilidade (ponte), Posicao de

equilibrio (avido), Apoio facial invertido e Roda, Elementos de Ligagéo (1/2 pirueta);

Ginastica (Aparelhos) — Salto de eixo no Boque; Salto entre méos no Plinto.

Caracterizagéo da prova

O aluno deve escolher duas Modalidades Coletivas e trés Modalidades Individuais, sendo que no Atletismo,

pode escolher duas disciplinas. A estrutura do Exame pratico sintetiza-se no quadro seguinte:

Quadro 1 - Valorizacédo dos dominios e contelidos do Exame

Dominios Conteudos
e Situacédo | (Basquetebol)

Psicomotor — Circuito de estagdes de Basquetebol.

Estacdo 1 — Aluno arranca em drible de progressdo, até a uma zona | Estacdo 1

predefinida) préxima da tabela, executando paragem a um tempo, seguido de
lancamento em apoio.

Estacdo 2 — Deslocamento e posicionamento para ressalto ofensivo,
arrancando em drible completando novo percurso até a tabela oposta,
executando um lancamento na passada.

A situacdo de exercitacdo contempla a execucdo ambidestra.

Tempo - O circuito de estacdes referido em cima é executado durante trés
minutos.

Cognitivo — Conhece identifica e executa a gestualidade técnica especifica de
acordo com o regulamento da modalidade
e Situacéo Il (Andebol)

Psicomotor — Circuito de estacdes de Andebol.

Estacdo 1 — ApOs realizar um passe e respetiva recegdo, o aluno arranca em

direcdo a baliza finalizando em remate em apoio.

Estacdo 2 — ApOs realizar um percurso em drible, executa um passe e
rececao, finalizando a acdo com remate em suspenséo.
Tempo - O circuito de estacdes referido em cima é executado durante trés

Drible de Progresséo
Lancamento em Apoio
Paragem a um Tempo
Paragem a dois Tempos
Ressalto Ofensivo
Posicao Tripla Ameaca

Estacéo 2
Drible de Protecao

Lancamento na Passada

Regra dos Apoios
Regra dos Dribles

Estacdo 1
Passe de Ombro

Rececao
Remate em apoio

Estacéao 2
Drible de Progressao

Passe Picado
Remate em suspensdo
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minutos.

Cognitivo — Conhece identifica e executa a gestualidade técnica especifica de
acordo com o regulamento da modalidade.

e Situacdo Il (Futebol)
Psicomotor — O aluno realiza trajetos previamente definidos, utilizando
gestualidade técnica requerida.

ApOs receber a bola o aluno executa condugédo da bola com mudangas de
direcé@o e apos tabela finaliza com um remate a baliza (utilizando alvos mais

restritos).

Tempo — A execucao realiza-se durante cinco minutos.

Cognitivo — O aluno identifica e executa com corre¢éo regulamentar.

e Situacdo IV (Voleibol)
Psicomotor — Circuito de estacfes de Voleibol.

Estac@o 1 — Numa zona predefinida o aluno sustenta a bola, utilizando o Auto
Passe.

Estacdo 2 — Numa zona predefinida o aluno sustenta a bola, utilizando
alternadamente o Passe Alto e Manchete.

Regra dos Apoios
Regra do Drible

Rececao da bola
Passe

Conduc¢é@o com mudancgas
de direcéo
Remate direcionado

Estacédo 1
Posicéo Base

Deslocamento
Passe

Estacao 2
Manchete
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Estacdo 3 - O aluno executa o servico por baixo e por cima direcionado.

Tempo - O circuito de estactes referido em cima é executado durante cinco
minutos.
Cognitivo — O aluno identifica e executa com corre¢éo regulamentar.

Estacdo 3

Servico por Baixo

Servico por Cima

e Situacéo V (Atletismo)

Técnica de Corrida
Psicomotor — O aluno realiza trajetos previamente definidos, utilizando
técnicas de corrida.

®II117I1111771 skipping Baixo  [IIIIIIIIIIIpA
Al ®IIII11112270 skipping Médio  [IIIIIIIIIIIRA
R *iiiit] skipping Alte [IIIIIIIIIIIBA
A ®I100IIIIIT] skipping Atras [IIIIIIIIIIIBA

mpo A execucao realiza-se durante dois minutos.

Lancamento do Peso

Psicomotor — o aluno executa o langamento exigido

Tempo —

Salto em Comprimento

Psicomotor — o aluno executa o salto exigido

A execugao reallza -se durante trés mlnutos

gk
21}

Tempo -

Salto em altura

Psicomotor — o aluno executa o Salto em Altura utilizando a técnica de
Tesoura e/ou Fosbury Flop:

A execucao realiza-se durante d0|s minutos.

1@ e
&g

Técnica de Corrida:
- Skipping Baixo;

- Skipping Médio;

- Skipping Alto;

- Skipping Atrés.

Langamento do Peso
(Técnica de Rotacéo)

Salto em comprimento

Salto em Altura
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Técnica Fosbury Flop

KA \‘s

Q — A execucéo realiza-se durante trés minutos.

Técnica de Tesoura

Tempo — A execucao realiza-se durante trés minutos.
Cognitivo — O aluno identifica e executa com corre¢do regulamentar.

e Situacdo VI (Badminton)

Psicomotor — O aluno em cooperacdo com o professor, executa a

gestualida(_je requerida

= ] [ | |2=Zaln iy o) 2
Gt LU ¢

Tempo - O circuito de estagfes referido em cima é executado durante cinco
minutos.
Cognitivo — O aluno identifica e executa com corre¢éo regulamentar.

e Situacdo VIl (Ginastica de Solo)

Psicomotor — O aluno constréi e executa uma sequéncia de elementos
gimnicos no solo.

Tempo — A execucgao realiza-se durante dez minutos.

Cognitivo — O aluno identifica e executa com correcdo regulamentar.

e Situacdo VIII (Ginastica Aparelhos)

Psicomotor — O aluno executa o salto requerido
Tempo — A execucgao realiza-se durante dez minutos.

Técnica Fosbury Flop

Técnica de Tesoura

Servigo curto

Servico Longo

Batimentos de esquerda e
direita

Clear

Lob

Rolamento a frente
engrupado

Rolamento a retaguarda
Posicéo de Flexibilidade
(Ponte)

Posicao de Equilibrio
(Avido)

Roda

Apoio Facial Invertido
Elementos de Ligacao

Salto entre maos no Plinto

Salto de eixo no Boque
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| Cognitivo — O aluno identifica e executa com correcéo regulamentar. | |
Quadro 2 — Tipologia, nimero, itens e cotacao.

. . : ~ S Numero de comportamentos Cotagdo por comportamentos

Tipologia das situacfes de exercitagcdo L

observaveis (em pontos)
e Situacédo | (Basquetebol) Estagdo 1: 6 0al0
Circuito de estac6es de Basquetebol. Estacdo 2: 6 0alo0
e Situacédo Il (Andebol) Estacdo 1: 6 0alo
Circuito de estacfes de Andebol. Estacdo 2: 6 0alo
e Situacéo Il (Futebol)
Trajeto Técnico 5 0az20
e Situacéo IV (Voleibol) Estacdo 1: 3 0aé6
Circuito de estactes de Voleibol. Estacéo 2: 4 Oa8

Estacdo 3: 3 Oab6
e Situacdo V (Atletismo)
Técnica de Corrida 5 0al0
Lancamento do Peso 5 0alo0
Salto em Comprimento 5 0alo
Salto em Altura 5 0al0
e Situacdo VI (Badminton)
Sequéncia de batimentos requeridos 6 0az20
e Situacdo VII (Ginastica de Solo)
Sequéncia de elementos gimnicos 10 0az20
e Situacdo VIII (Ginastica Aparelhos)
Salto de eixo no boque 5 0a10
Salto entre m&os no plinto 5 0a10

Material

Avaliado: O aluno deve fazer-se acompanhar de equipamento adequado a prética desportiva.

Material a utilizar: Bolas de Basquetebol, Andebol, Futebol e Voleibol; Cones sinalizadores; Peso; Fita métrica;
Postes e Fasquia; Raquetes de badminton, Volantes e rede; Colch8es de queda, tapetes e rolo, boque, plinto e
Reuther; Balizas; Caixa de areia,

Duracéao
A prova pratica tem a durag&o de 45 minutos.
Critérios gerais de classificacao

A classificacdo a atribuir a cada execucao resulta da aplicacéo dos critérios gerais e dos critérios especificos de
classificacédo apresentados para cada item, e é expressa por um nimero inteiro.

A classificacéo é atribuida de acordo com o nivel de desempenho.

A cotagdo total dos itens s6 é atribuida as execucdes em que a sequéncia apresentada esteja integralmente
correta e completa.

Serdo classificados com 0 (zero) pontos aqueles que ndo apresentem qualquer execucdo ou que esta ndo
esteja de acordo com o solicitado.

maio de 2025
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