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Escolas EB 1 e Jardins-de-Infancia 5

MUNICIPIO DE GUIMARAES

UNISELF
Semana de 31 a 4 de abril de 2025 alergéneos Prot | HC | Aglc | Lip 2; Sal Kcal
2%-feira
Sopa  |de curgete e cenoura sopalfiocosde | 34 | 120 | L7 | 14 | 02 | 01 | 691
8, batata (leite,
g sulfitos)];
£ Prato  |almondegas de carne de vaca estufadas com esparguete alméndegasde | 167 | 21,9 | 14 | 162 | 05 | 02 | 3018
vaca (glaten, soja,
Legumes |alface, cenoura e couve-roxa sulfitos); massa 1,3 2,5 2,2 0,1 0,0 0,0 15,1
. - - (gluten); pio
Pao - Sobremesa  |mistura |fruta da época (gliten); queijo 0,6 7,9 7,8 0,2 0,0 0,0 36,1
Reforgo alimentar (Manha)|pdo de sementes com queijo (leite); pdode | 80 195 1,1 39 15 04 1469
sementes (gluten,
~ . . . sésamo); manteiga
Lanche| pdo de mistura com manteiga + fruta da €poca | soja);iogurte| %7 | 322 | 88 | 74 | 38 | 08 | 2166
(leite)
Reforgo alimentar (Tarde)|iogurte liquido 45 173 17,3 20 1,1 0,2 104,3
3-feira
Sopa  |creme de brécolos e feijdo-branco 50 | 153 | 29 | 16 | 02 | 02 | 911
§ filetes de pescada panados com salada russa (batata, sopa [flocos de
2 Prato " . batata (leite, | 19,7 | 241 | 38 | 51 | 08 | 05 | 2226
= feijdo-verde, cenoura e ervilhas) sulfitos)]; filetes
Legumes |incorporados: ervilha, cenoura e feijdo-verde Pané:dos ()Pescadar 21 | 39 | 1,9 | 02 | 01 | 00 | 260
- N ’ gluten); pdo
Pao - Sobremesa  |mistura |fruta da época (gldten); fiambre | 0.6 7,9 7,8 0,2 0,0 0,0 36,1
Reforgo alimentar (Manhé) pdo mistura com fiambre de peru d)e peru ('E(‘I‘e' 68 23 1 45 15 14 1669
soja); queijo (leite);
Lanche|pdo integral com queijo + iogurte sélido iogurte (leite) | 13,4 | 336 | 166 | 60 | 28 ‘ 1,2 ‘ 242,9
Reforco alimentar (Tarde) (fruta da época 06 79 78 02 00 0,0 36,1
42-feira
° Sopa  |de espinafres 36 | 129 | 26 | 15 | 02 | 02 | 743
O
o ~
£ | Peo |perna de frango assada com arroz de acafrédo Szgia[tf:’;:;:e 282 | 266 | 05 | 92 | 16 | 05 | 3048
Legumes |beterraba, couve-coragdo e cenoura sulfitos); pdo | L1 | 36 | 28 | 01 | 00 | 01 | 194
Pao - Sobremesa | mistura |fruta da época (gliten); 06 | 79 | 78 | 02 | 00 | 00 | 361
- o~ - - teiga (leite,
Reforgo alimentar (Manhé)| p&o de mistura com manteiga manteiga (leite, = 3 10 72 38 08 1805
soja); fiambre de
pdo de mistura com fiambre de frango + fruta da| frango (leite,
Lanche |, N 74 322 88 47 15 1,4 2030
epoca soja); leite
Reforgo alimentar (Tarde)||eite m/g 6,6 9,8 9,8 3,2 1,8 0,2 93,7
5°feira
Sopa  |de couve-coragdo e lentilhas 49 | 157 | 26 | 15 | 02 | 02 | 908
3 sopa [flocos de
2 | Praio |massa de atum com molho de tomate batata (leite, | 148 | 150 | 1,1 | 104 | 1,1 | 07 | 2145
= sulfitos)]; massa
Salada  |curgete, cenoura e repolho salteada (gliten);atum; | 94 | 33 | 15 | 02 | 00 | 00 | 203
pudim (leite); pdo
Péo - Sobremesa | mistura pudim (gliten); queijo 2,3 13,7 | 10,4 2,3 1,7 0,3 84,1
Reforgo alimentar (Manha)| pdo de mistura com fiambre de frango f"e“e"(flié’t“b’ef’? 68 243 1 45 15 14 1669
rango (leite, soja);
Lanche|pdo de mistura com queijo + iogurte liquido iogurte (leite) | 13,1 415 182 47 23 12 2627
Reforgo alimentar (Tarde) (fruta da época 0,6 7,9 7,8 0,2 0,0 0,0 36,1
6°-feira
Sopa  |creme de cenoura 34 | 128 | 25 | 1,4 | 02 | 02 | 719
§ arroz de aves (frango e peru) no forno gratinado com
2 Prato N sopa [flocosde | 219 | 173 | 1,4 | 109 | 36 | 06 | 2568
= queljo batata (leite,
Salada  |alface, pepino e tomate sulfitos)]; queijo | 0,9 | 1,1 | 1,1 | 02 | 00 | 00 9,6
Pao-Sobremesa | mistura |fruta da época (leite); pao 06 | 79 | 78 | 02 | 00 | 00 | 361
- (glaten); fiambre
Reforgo alimentar (Manha)| pdo de mistura com queijo deperu(leite, | 83 135 05 32 16 09 1168
pdo de mistura com fiambre de peru + fruta da|scja); bolacha de
Lanche|’, milho (soja) 74 322 88 47 15 1,4 2030
época
Reforgo alimentar (Tarde) | bolacha de milho (DI) 08 11,2 02 0,2 0,1 0,3 52,0

A sua refei¢do contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém glaten, 2Crustdceos , 30vos, 4Peixes, 5Amendoins, 6Soja, 7Leite, 8Frutos de casca rija,
9Aipo, 10Mostarda, 11Sementes de sésamo, 12Didxido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo, 14Moluscos. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente
inofensivas. Caso necessite informagéo adicional sobre os produtos em causa deve solicitar aos funcionarios. Declaragdo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores
médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Satde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composi¢do de Alimentos (2007), e a informagdo disponibilizada pelos fornecedores.
Legenda: VE-Valor energético, Lip-Lipidos, AG Sat-Acidos Gordos Saturados, HC-Hidratos de Carbono, Prot-Proteinas.
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