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1INTRODUCAO

Verificada a incidéncia de uma nova estirpe de virus Covid-19, varios Organismos nacionais e
internacionais, nomeadamente a Organizacdo Mundial de Saude (OMS) e o Ministério da
Saude (MS), em patrticular a Direccdo-geral de Saude (DGS), tém vindo a alertar a Comunidade
para a ameaca que constitui uma pandemia de gripe, sendo recomendada a Implementacéo de
planos de contingéncia, bem como a adopcdo de praticas e procedimentos tendentes a
minimizac@o do contagio.

Tendo essa situacao de pandemia sido decretada recentemente pela OMS, é previsivel

gque uma das consequéncias directas seja um elevado absentismo por parte de Professores,
Pessoal ndao Docente e Alunos, facto este que tera um impacte directo e significativo no
desenvolvimento das actividades lectivas e na propria gestdo das escola, aos mais diversos
niveis.

Considerado o exposto e tendo em vista dar uma resposta eficaz e adequada a uma eventual
situagcdo de incidéncia da doenca, o Agrupamento de Escolas de Abacdo (AEA) definiu o seu
Plano de Contingéncia — Covid-19 — adiante designado por Plano — que define as principais
linhas de orientacdo a seguir pela comunidade educativa e pelas diferentes estruturas e
servigos (Direcgdo, Pessoal Docente, Servigcos Administrativos, Pessoal ndo Docente, Alunos ,

Encarregados de Educagéo, fornecedores, visitantes da escola ).

Os coronavirus sdo um grupo de virus que podem causar infe¢des, do qual faz parte o COVID-
19. Normalmente estas infe¢cbfes estdo associadas ao sistema respiratorio, podendo ser

semelhantes a uma gripe comum ou evoluir para uma doenga mais grave, COmo pneumonia.

2. OBJECTIVOS
Considerando o elevado grau de ocorréncia da pandemia do Virus Covid-19,

o Plano tem, em cenarios de elevado absentismo, como principais objectivos estratégicos:

e Dar continuidade das actividades lectivas, assim como da prestacdo de servicos a

varios niveis;

e Dar uma resposta agil que minimize as condi¢des de propagac¢éo da pandemia e

mantenha os servicos essenciais em funcionamento;
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e Preparar o restabelecimento da actividade normal de forma tao ripida e segura quanto
seja possivel;

e Fornecer respostas solicitadas e necessarias quer ao nivel interno quer para o exterior
do AEA.

2.1 OBJECTIVOS OPERACIONAIS:
¢ Manter os servigcos em funcionamento;
o Definir estruturas de decisdo e coordenacéo;
e Definir coordenacdo com as entidades/autoridades externas (DGS);
e Assegurar servicos minimos em situagdo de crise contingente;
¢ Reduzir o risco de contaminac¢éo nos locais de trabalho;
e Preparar respostas para evitar/diminuir a propagacao da pandemia;
e Preparar procedimentos que permitam proteger a saude de todos os trabalhadores;
e Garantir fluxo de informacao constante junto do puablico interno e externo;

¢ Monitorizar e acompanhar o processo em permanéncia.

3. TRANSMISSAO DA INFECAO

Considera-se que o COVID-19 pode transmitir-se:

- Por goticulas respiratorias (particulas superiores a 5 micra);

- Pelo contacto direto com secrecdes infeciosas;

- Por aerossois em procedimentos terapéuticos que os produzem (inferiores a 1 micron).

A transmissdo de pessoa para pessoa foi confirmada e julga-se que esta ocorre durante uma
exposicdo proxima a pessoa com COVID-19, através da disseminacdo de goticulas
respiratorias produzidas quando uma pessoa infetada tosse, espirra ou fala, as quais podem ser
inaladas ou pousar na boca, nariz ou olhos de pessoas que estdo préximas e ainda através do
contacto das mdos com uma superficie ou objeto com o novo coronavirus e, em seguida, 0

contacto com as mucosas oral, hasal ou ocular (boca, nariz ou olhos).
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4. PERIODO DE INCUBACAO

O periodo de incubacao (até ao aparecimento de sintomas) situa-se entre 2 a 12 dias, segundo
as ultimas informacdes publicadas pelas Autoridades de Saude. Como medida de precaucéo, a
vigilancia ativa dos contactos proximos decorre durante 14 dias desde a data da Ultima
exposi¢cdo a caso confirmado.

As medidas preventivas no ambito do COVID-19 tém em conta as vias de transmissdo direta
(via aérea e por contacto) e as vias de transmissao indireta (superficies/objetos contaminados).

5. PRINCIPAIS SINTOMAS

Os sintomas sédo semelhantes a uma gripe, como por exemplo:
L]
febre

* tosse
« falta de ar (dificuldade respiratoria)

* cansaco

6. COORDENADOR DO PLANO E EQUIPA OPERATIVA

6.1 IDENTIFICACAO

Coordenador

o Diretor do Agrupamento - Firmino Sousa Antunes Lopes (Coordenador do Plano)
Equipa Operativa

e Subdiretor do Agrupamento — Agostinho Lopes

e Coordenadora da equipa PES - Judite Cristina Adaes

e Membro da Equipa PES - Paula Fernandes

e Coordenador dos Directores de Turma - Luis Novo

e Coordenador Técnico — Marco Faria

e Encarregada dos Assistentes Operacionais — Aurora Oliveira
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6.2 CADEIA DE COMANDO E CONTROLO

Organograma ( cadeia de comando)

Acciona-se o Plano

Situagao

l

Plano de
Comunicac¢ao

Firmino Lopes
Agostinho Lopes

Judite Cristina

A 4

Direcgao Executiva

Coord. Técnico

Coord. DTs / DTs

l

Linha Saude 24

Centro de Saude

SAE

Professores

Encarregada Assistentes Operacionais

Assistentes Operacionais

‘_
—

|

Informacéo Interna

808242424 de Urgezes
* 253520710
Autoridade de Saude
-5 Acompanhamento
-«—

Monitorizacdo
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6.3 COMPETENCIAS

Compete ao Coordenador do Plano e a Equipa Operativa do Plano de Contingéncia Covid-19
do AEA:

- Definir as estratégias de actuacao;

- Coordenar a actuacéo;

- Divulgar o Plano de Contingéncia a todos os colaboradores;

- Identificar os grupos de risco;

- Identificar e registar tarefas prioritarias e colaboradores relevantes;

- Manter actualizadas as listas de contactos (trabalhadores e colaboradores);

- Prever substituicdes;

- Identificar tarefas que possam ser temporariamente suspensas;

- Definir plano técnico para distribuicdo de equipamento e tecnologia que vise assegurar

regime de teletrabalho;

- Avaliar situacdes e preparar respostas e medidas adequadas;

- Manter, rever, actualizar, validar e programar alteracdes ao Plano;

- Gerir 0 processo de comunicacgao interno e externo;

- Cumprir e fazer cumprir as disposicdes, normas e orientaces do Plano.
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7.POPULACAO - ALVO

O presente Plano destina-se a ser aplicado no AEA e para ser cumprido por toda a
comunidade escolar, designadamente pelos Professores, Alunos, Pessoal ndo Docente, Pais e

E.E, fornecedores e Direc¢do do Agrupamento.

7.1 POPULACAO SUSCEPTIVEL
e Professores, Funcionarios ou alunos que sofram de doencas croénicas;
e Professores, Funcionarios mais velhos;

e Professores, Funcionarios que contactem directamente com os alunos;

e Professores, Funcionarios que contactam com publico.

7.2 RISCO DE EXPOSICAO OCUPACIONAL AO VIRUS COVID-19

Considerando todos os pressupostos inerentes a actividade da escola e a informacao
disponivel, podemos concluir que o risco de exposicdao ocupacional ao virus Covid-19 no
AEA é de nivel Médio/Alto — “Actividades que obrigam a contactos frequentes e préximos (a
menos de 1m de distancia) com pessoas suspeitas de estarem doentes, tais como colegas de

trabalho, publico em geral, criangas da escola ou outras concentragfes de pessoas”.

58 ACTIVAQAO / DESACTIVACAO E FASES DO PLANO DE CONTINGENCIA
8.1 ACTIVACAO:

O Plano é activado por ordem do Diretor (Coordenador do Plano) e accionado pela Equipa

Operativa de acordo com o grau e as necessidades de contingéncia, designadamente:
e No decurso de alerta pandémico definido pela OMS e/ou autoridades nacionais de saude;

¢ Registo de um caso de contaminacdo de algum membro de alguma das escolas do AEA,

o Verificando-se transmissao secundaria generalizada e sem controlo a nivel nacional.
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8.2 FASES:

ALERTA

13 |

RECUPERACAO

i1

MONOTORIZACAO

DESACTIVACAO

8.2.1 FASE MONOTORIZAGCAO (PROCEDIMENTOS)

- Articulacdo com DGS para acompanhamento do evoluir da situagdo (nacional);

- Divulgacao do Plano a todos os Professores, Pessoal ndo Docente, Alunos, Encarregados de

Educacéo, Colaboradores e Fornecedores do AEA ;

- Identificacdo dos grupos de risco;

- Registo de deslocacgdes ao estrangeiro de colaboradores a titulo pessoal (férias);

- Divulgar aspectos importantes do Plano aos fornecedores e coordenar eventual resposta

contingente;

- Identificar lista de tarefas prioritarias e colaboradores;

- Identificar tarefas que podem ser adiadas ou temporariamente suspensas;

- Manter actualizada lista de contactos (Professores, Alunos, Funcionarios, Encarregados de

Educacao, Fornecedores, Entidades de Saude Locais e Nacionais e Colaboradores do AEA;
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- Definir plano de distribuicdo de equipamentos e tecnologia capaz de assegurar teletrabalho;

- Elaborar lista de emails de todos os alunos, professores e pessoal hao docente;

- Testar possibilidade de teletrabalho — Recurso ao Email; Moodle, Kahoot; Milage, etc.

- Definir plano de aquisi¢éo e distribuicdo de equipamento para proteccédo individual;

- Monitorizacdo e acompanhamento da aplicacdo das regras e normas adoptadas para

minimizar o contégio.

8.2.2 FASE ALERTA (PROCEDIMENTOS)

Regista-se o primeiro caso de COVID-19 nas escolas e JI do AEA:

- Equipa Operativa acciona Plano de Contingéncia mediante ordem do Diretor;

- Registo de casos e articulagdo permanente com a Autoridade de Saude Publica;

- Activacdo de medidas contingentes necessérias e adequadas (teletrabalho, rabalho por

turnos, reducédo do tempo de partilha presencial dos espacos de trabalho);

- Reforgo de operagfes de limpeza e higienizagdo dos espacos de trabalho;

- Difuséo de informagé&o (comunicacao interna e externa);

- Acompanhamento do estado clinico dos professores, funcionarios e alunos afectados;

- Acompanhamento do estado de saude dos professores, funcionarios e alunos que estiveram

em contacto mas que nao apresentam sintomas;

- Deslocacdes de servico cancelados ou restritos ao minimo indispensavel;

- Reduzir ou restringir visitas as escolas (estritamente necessario);
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- Cancelamento de visitas de Estudo;

- Suspensdao de reunides de grupo;

- Suspensdao de Bares, Refeitorio;

- Suspensdo de actividades de formacéo;

- Acolhimento de Encarregados de Educacao, fornecedores e outros em espaco

designado para o efeito (sala de reunifes - DT))

- Possibilidade de suspender as actividades lectivas da(s) turma(s) na escola, promovendo-se a
sua realizacdo através de meios teleméticos (Plataforma Moodle, do Agrupamento, Escola
Virtual, email, Fotocopias de Fichas de Trabalho entre outros);

- Possibilidade de Isolamento / Quarentena de publico que tenha estado em contato com
doentes com COVID-19.

- Recomendar aos trabalhadores comportamentos preventivos: evitar multiddes,
cumprimentos, locais fechados com muita gente, adoptar procedimentos de higiene (

Lavagem das méos com frequéncia).

8.2.3 FASE DE RECUPERACAO (PROCEDIMENTOS)

Fim do aparecimento/registo de novos casos, recuperacdo e regresso dos professores,
Funcionarios e alunos ausentes por doenga, retoma-se a normalidade funcional das Escolas do
Agrupamento.

- Regresso aos locais de trabalho/aulas em articulagéo com orientacdo médica;

- Reavaliacéo dos procedimentos;

- Balanco;

- Comunicacéao Interna e Externa;

- Monitorizagdo e acompanhamento permanente.
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8.3 DESACTIVACAO

O Plano é desactivado por ordem do Director - Coordenador do Plano.

9. ACTIVIDADES ESSENCIAIS E PRIORITARIAS E MEDIDAS DE CONTINGENCIA

9.1 IDENTIFICACAO DE ACTIVIDADES ESSENCIAIS E PRIORITARIAS

Sector N.2 normalde | N.2 minimo de Medidas de contingéncia
colaboradores | colaboradores

FungGes de Direcgdo asseguradas por um dos membros
Direcgdo 4+1 1 da direcgdo executiva na impossibilidade dos restantes
membros da direc¢do executiva do agrupamento.

As fungdes do SAE deveram ser asseguras no minimo por
Servigos Administrativos 5 1 um colaborador ou, se tal ndo for possivel, assessoradas
pela Direc¢do Executiva.

Os servigos auxiliares, nomeadamente de limpeza,
reprografia, Bar e outros, terdo que ser assegurados no
Assistentes Operacionais 17 7 minimo por um funcionario. Dada a natureza da
pandemia, serdo prioritarios os servigcos de higiene e
limpeza.

As actividades lectivas na escola serdo mantidas enquanto
tal for possivel ou até indicagdao em contrario do Delegado
de Saude. Serdo activados os mecanismos de substituicdo
de professores nos termos do Regulamento Interno do
Professores 55 50% por turma AEA, caso se verifiquem situa¢des moderadas de
absentismo por parte do corpo docente. Recorrer-se-a
sempre que necessario e possivel a meios telematicos
para suprir eventuais dificuldades.

O refeitdrio esta adjudicado a um empresa externa a
Refeitdrios das Escolas 4 2 escola. Compete a empresa proceder a substituicdo do
pessoal no caso de infecgdo por parte de alguns dos seus
colaboradores.

Compete aos coordenadores de estabelecimento
Escolas do Agrupamento 1 emcada EB1/JI | proceder a implementagdo e do plano de contingéncia
em cada escola do 12 ciclo e JI. Na escola EB 2,3 essa
competéncia é do Director.

———————————————————— Deve ser dada especial atengdo as medidas de higiene e

Equipamentos Externos limpeza sempre que se verifiquem visitas de estudo para
fora da escola e exista contacto com outras instalagdes e
alunos.

Os transportes escolares sdo da exclusiva
responsabilidade das empresas/instituicdes fornecedoras
do servico, pelo que caberd as mesmas assegurar as
Empresa condicBes necessdrias para a sua prestagdo. Caso se
Transportes Escolares Transdev verifiguem atrasos ou faltas decorrentes deste servico,
serdo as mesmas consideradas justificadas.
Paralelamente, no caso de total indisponibilidade dos
mesmos, deverdo os alunos permanecer na sua residéncia
oficial e utilizar os meios telematicos disponiveis para
participarem nas actividades lectivas.
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9.2 MEDIDAS DE MANUTENCAO DAS ACTIVIDADES ESCOLARES EM SITUACAO DE CRISE

Sem prejuizo das anteriores consideragfes e medidas mitigadoras de uma eventual pandemia
de COVID-19 com incidéncia na populacéo escolar do AEA, serdo adoptadas medidas tendo
em vista minimizar os seus efeitos, ao nivel dos varios servi¢os e sectores.

Perante um cenario de elevado absentismo dos alunos, professores ou outros funcionarios,
torna-se necessario minimizar o seu impacte nas actividades do AEA.

Assim, no caso do corpo docente, deverdo ser accionados 0os mecanismos de substituicdo
previstos no Regulamento Interno e no OPTE de modo a minimizar a perda de tempos lectivos,
num contexto de absentismo baixo a moderado. Nos casos de absentismo moderado a forte,
poderdo ter-se em consideragdo outras alternativas que passam pelo recurso a meios
telematicos para assegurar o servico docente a partir da sua residéncia, desde que haja
condi¢gbes para o efeito, ou, caso tal se ndo verifique, proceder a substituicdo temporaria do
docente, recorrendo a bolsa de professores do AEA, ou outra, a disponibilizar pelos organismos
do Ministério da Educacgéo. No caso de deteccdo da doenca no AEA deverdo ser seguidas as
indicagbes constantes no Ponto 6.3

9.3 FLUXOGRAMA DE PROCEDIMENTOS — FUNCIONARIO/ALUNO CONTRAI VIRUS COVID -19.

No caso dos alunos, e sempre que se verifique 0 risco de contagio ou a manifestagdo os
sintomas da doenca, deverdo os mesmos ser conduzidos a uma sala de isolamento, ser
contactada a linha Saude 24 (808 24 24 24) e serem seguidas as instru¢fes e encaminhamento
fornecidas pelos profissionais de salde. Entretanto deverdo ser contactados os pais e/ou
encarregados de educacdo (C.f. Ponto 6.3). Para minimizar o absentismo dos alunos
decorrente desta situacdo, deverdo ser utilizados pelos mesmos o conjunto de meios
telematicos habitualmente disponivel no AEA, que lhes permitira também nesta situacéo
acompanhar as actividades lectivas. Aos pais e encarregados de educacao cabera o importante
papel de motivarem os seus educandos para 0 uso desses meios e, sempre que possivel,
acompanharem os mesmos na realizacdo das diferentes tarefas escolares.
Em suma, quer se verifiqgue absentismo por parte do corpo docente, quer pelos alunos, ou,
inclusive, num contexto de encerramento de alguma escola do AEA por parte do Delegado de
Saude, serd possivel assegurar o funcionamento de actividades lectivas/cumprimento das
tarefas escolares através dos meios em uso na escola, nomeadamente;:

e Pagina da AEA — www.agrupamentoabacao.pt

e Plataforma moodle — https://moodle.agrupamentoabacao.pt

e Email — eb23abacao@gmail.com;
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e Qutros a disponibilizar em funcao das necessidades

Relativamente aos funcionarios dos SAE ou membros da Direc¢éo, poderéo ser utilizados
meios idénticos para suprir eventuais situacbes de absentismo forcado, em resultado da

situagcdo em andlise.

9.4 RESERVAS DE MATERIAL E EQUIPAMENTOS

Para o servico de Bufete da EB Abacgédo, devera ser criada uma reserva de seguran¢a de agua
engarrafada, sumos, leite, bolachas e de outros produtos ndo pereciveis capaz de abastecer
0 mesmo durante 3 semanas, tendo em vista minimizar o impacte de eventuais falhas de
fornecimento.

No tocante aos produtos de higiene e limpeza devera ser constituido um stock adequado as
necessidades, reforcando os produtos de desinfeccdo de chdo, modveis e equipamentos,
higienizacdo das maos, lencos de papel, sabonete liquido bactericida, toalhetes de higiene
para as maos e ainda de desinfectantes de base alcodlica para as maos, mascaras
descartaveis ( tipo hospitalar), luvas latex ( tipo hospitalar).

Os SAE manterdo actualizado o ficheiro dos alunos, contendo, entre outros, informagcdo do
alunos sobre o SNS e ainda dos contactos dos pais e encarregados de educacéo, a fim de os

contactar se necessario.

Do desenvolvimento da aplicacdo do presente Plano serd dado conhecimento a toda a
comunidade escolar, através da realizacdo de sessdes de esclarecimento e através da sua

pagina na internet do Agrupamento.

10. ENTIDADES PARCEIRAS

Linha Saude 24 — 808 24 24 24

Centro de Saude de Urgezes — 253520710

Bombeiros Voluntarios de Guimaraes — 253515444

Céamara Municipal de Guimarées — 253421200

Escola Bésica de Abacao — 253422430
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11 - FLUXOGRAMA DE PROCEDIMENTOS — FUNCIONARIO/ALUNO CONTRAI VIRUS COVID-19

Comunicagdo imediata ao
Director ou membro da E.O

Firmino Lopes 253422430 ou
eb23abacao@gmail.com

h 4

Acciona-se o plano de
contingéncia

A 4

Comunicagdo interna
informacdo e reiteragdo de
procedimentos

A 4

Comunicagdo externa +
actualizagdo, articulagdo com
a autoridade de saude

SITUACAO

Funcionario/ aluno
adoece nas instalagBes

S \1

Funciondrio/ aluno
comunica estar doente

v

v

Encaminhamento para
sala de isolamento

Comunicagdo imediata ao
director ou membro da
E.O

A 4

v

Ligar para linha saude 24
808 24 24

v

Direcgdo acciona:
contingéncia,
substituigdo, teletrabalho

Colocar mascara, seguir

v

instrugdes

v

Comunicagdo imediata ao

Comunicagdo a
autoridade de saude,
instrugdes

Director ou membro da
E.O

A 4

v

Listagem dos contactantes

SAE + Direcgdo —
Justificagdo de faltas

v

Comunicagdo a

autoridade de saude

v

Limpeza e higienizagdo
reforgadas do espago de
contacto

h 4

Aguardar e seguir instrugées da autoridade de satde

Monitorizagdo, registo e acompanhamento permanente

Regresso ao trabalho mediante alta médica
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12 - FLUXOGRAMA DE PROCEDIMENTOS — FUNCIONARIO/ALUNO DE QUARENTENA OU

IMPEDIDO

Comunicagdo imediata ao
Director ou membro da E.O

Firmino Lopes 253422430 ou
eb23abacao@gmail.com

h 4

Acciona-se o plano de
contingéncia

A 4

Comunicagdo interna
informacdo e reiteragdo de
procedimentos

A 4

Comunicagdo externa +
actualizagdo, articulagdo com
a autoridade de saude

Situagao

/

~

Funcionario/ aluno sem
sintomas mas impedido de

Quarentena decretada por
Autoridade de saude

trabalhar (apoio familiar)

v

\ 4

Comunicagdo imediata ao

Director ou membro da

Comunicagdo imediata ao
Director, C.S.A.E, EAO, ou
membro da E.O

E.O

v

A 4
Limpeza e higienizagdo

Accionar plano:
comunicagdo interna e
comunicagdo externa

reforgadas do espago de

v

contacto

Direcgdo acciona:
contingéncia,
substituigdo, teletrabalho

\ 4

Aguardar e seguir instrugGes da autoridade de saude

Monitorizagdo, registo e acompanhamento permanente

Regresso ao trabalho mediante alta médica
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13. MEDIDAS DE PREVENCAO E CONTROLO DO COVID-19

Considerando a importancia das escolas na prevencéo de uma pandemia de gripe, devido

a possibilidade de contagio e rapida propagacdo da doenca entre os seus alunos e
profissionais, estas deverdo estar preparadas para a adopcdo de medidas adequadas de
prevencdo e contencdo desta doenca, em estreita articulagdo com os pais ou encarregados de
educacao e a Unidade de Saude Publica do respectivo Agrupamento de Centros de Saude.
Destas, salientam-se as que visam capacitar a comunidade educativa para a adopcdo de
comportamentos preventivos adequados e as que visam intervir no ambiente escolar, no

sentido de facilitar esses mesmos comportamentos.

13.1. PROCEDIMENTOS PREVENTIVOS
REGRESSO DE DESLOCAGOES AO ESTRANGEIRO

N&o tendo sido decretada pela DGS, até ao presente momento, qualquer restricdo a
deslocacdes ao estrangeiro, recomenda-se a devida ponderacao relativamente a conveniéncia
dessas deslocacgdes, principalmente para paises ou zonas em que a propagacao do virus se
mostra mais ativa, identificados pelas Autoridades de Saude.

Os docentes, alunos e demais acompanhantes que tenham regressado ou que tenham estado
em contacto proximo e direto com quem tenha regressado de pais ou zona de risco para a
infecdo pelo COVID-19, identificados pela DGS, devem, nos 14 dias subsequentes, monitorizar
0 seu estado de saude, medindo a temperatura corporal duas vezes ao dia, registando os
valores e estar atentos a tosse ou a dificuldades respiratérias. Devem ainda evitar
cumprimentos sociais com contacto fisico.

Quaisquer alteracdes ao estado de saude devem ser comunicadas de imediato a linha SNS
24 (808 24 24 24) que analisara o risco em concreto e dard as devidas

recomendacdes/orientacdes.

13.2 INFORMACAO E CAPACITACAO

Tendo em vista difundir a informacao necessaria e adequada para prevenir a infeccao pelo
Virus Covid-19 — higiene pessoal e do ambiente escolar — serdo utilizados varios meios nas

instalacdes da escola e através dos meios teleméticos disponiveis:
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Realizacdo de reunides de esclarecimento e formacdo de Pessoal Docente, pessoal
Nao Docente, de pais e de alunos, a realizar no imediato e sempre que se venha a

julgar oportuno;

¢ Distribuicao e afixacdo de informacéo oficial acerca de procedimentos individuais e
colectivos que visam minimizar contagio, com instru¢des e procedimentos especificos,
nomeadamente “Como Lavar as M&os” e “Como se pode proteger a si e aos outros” -
Fonte: DGS;

e Disponibilizagdo em cada sala de aula e nos suportes telematicos do documento
informativo “Informacgdo e Recomendacgdes para Escolas e Outros Estabelecimentos de
Educacao” — Fonte DGS;

¢ Divulgacado na pagina da internet do AEA e na plataforma Moodle de toda a informagéo

necessaria e adequada.

e Utilizacdo das aulas de Educagdo para a Cidadania para divulgar informagdes

pertinentes e esclarecer os alunos sobre as formas de evitar o contagio do COVID-19;

13.2 MEDIDAS DE HIGIENE DO AMBIENTE ESCOLAR

Considerando o actual bom estado de conservacgéo das instalagfes sanitarias da EB Abacéo, e
restantes escolas do 1° ciclo e Jardins de Infancia deverdo apenas ser verificadas, as
condigcbes de operacionalidade dos dispositivos de dispensa de toalhetes de papel e de
sabonete liquido.

Paralelamente, ao longo do ano letivo dever-se-a ter em conta:

Medidas de prevencéao diaria
« Lavar frequentemente as maos, com agua e sabao, esfregando-as bem durante pelo menos

20 segundos;

» Reforcar a lavagem das maos antes e apos as refeicées, apos o uso da casa de banho e
sempre que as maos estejam sujas;

« Usar lencos de papel (de utilizacao Unica) para se assoar;

« Deitar os lencos usados num caixote do lixo e lavar as maos de seguida;

» Tossir ou espirrar para o braco com o cotovelo fletido, e ndo para as maos;
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« Evitar tocar nos olhos, no nariz e na boca com as maos sujas ou contaminadas com secrecoes

respiratorias.

e Reforgo da distribuicéo de detergente desinfectante para as méos e de toalhetes de
papel nas instalagcbes sanitarias das EB1/ JI e EB Abacéo;

e Implementar a lavagem e higienizag&o dos brinquedos nos Jl de pelo menos 2 vezes por
dia, ou sempre que sejam utilizados pelas criangcas com um desinfectante ou detergente
doméstico comum, passando a seguir por agua limpa todos os objectos ou brinquedos
que possam ser levados a boca, para evitar a ingestdo do produto de limpeza;

¢ Disponibilizar solu¢des de limpeza das méos a base de alcool, na Direcgéo, nos SAE,
Reprografia/ Papelaria, e Sala dos Professores, bem como nas salas de isolamento de
doentes.;

e Reforco do stock de produtos de desinfecgcdo de ch&do, moéveis e equipamentos,
higienizagdo das méaos, toalhetes de higiene para as méos e ainda de desinfectante de
base alcodlica para as maos.

e Aquisicdo de mascaras de proteccdo e luvas;

e Limpeza dos postos de trabalho pelo préprio utilizador (computador, periféricos,
telefone, tampo de mesa);

e As salas de aula deverao ser limpas pelo menos uma vez por dia, havendo o cuidado
de limpar com detergente adequado os tampos das mesas, equipamentos informaticos,
quadros e outros;

e As salas de aula deverdo ser arejadas duas vezes ao dia, durante o periodo de almogo
e no fim do dia;

e Os espagos e equipamentos de utilizagdo colectiva, assim como as superficies de
trabalho, as macanetas das portas, as portas, corrimdes, botdes de equipamentos de
utiizagdo comum, entre outros devem ser lavadas com solugbes detergentes
adequadas pelo menos cinco vezes ao dia.

e Manuseamento de dinheiro com recurso a luvas descartaveis ( Papelaria, Bufete,
Secretaria)

¢ Manuseamento dos cartes dos alunos com recurso a luvas descartaveis (
Papelaria, Refeitorio, Bufete)

¢ Manuseamento de Livros na Biblioteca (usar luvas descartaveis)
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13.3 MEDIDAS DE ISOLAMENTO E DISTANCIAMENTO SOCIAL

Tendo em vista a defesa da salde da comunidade educativa do AEA e a eficaz prevencao
da Epidemia/Pandemia de COVID-19, deverdo ser tidas em conta as seguintes regras e
procedimentos de
isolamento e distanciamento social:
e Sempre que um aluno apresente febre durante a permanéncia na escola deve
promover-se 0 seu afastamento das restantes criancas e contactados os pais, no

sentido de se promover a observacéo da crianga por um profissional de saude;

e E vedado o acesso as instalacdes das escolas e Jardins de Infancia do AEA a todos os
alunos, funcionarios docentes e nao docentes, assim como outros visitantes, que
manifestem febre ou outros sinais de gripe, a fim de evitar o contagio de outras
pessoas. Em caso de davida, deverd ser contactada a Linha Saude 24 — 808 24 24 24
ou o Delegado de Saude de Guimaraes;

e Restringir ao maximo os contactos fisicos (cumprimentos);

¢ Garantir uma distancia de mais de 1m nos postos de atendimento ao publico;

e Restringir visitas e acolhimento de pessoas estranhas nas instala¢des, devendo
estas serem previamente autorizadas por membros da Direc¢ao;

e Suspender, sempre que necessario, actividades nao prioritarias;

e Comunicar a Equipa Operativa desloca¢fes ao estrangeiro a titulo pessoal;

¢ Respeitar as normas de higiene individual, em particular das maos, constantes

dos folhetos e cartazes da DGS;

o Efectuar o atendimento a encarregados de educacao e outros na respectiva sala;

¢ Manter-se informado sobre as medidas preventivas e situacdo no momento,

assim como contactavel;

e Aceitar as orientacdes que sao transmitidas superiormente;

e Obter informacao adicional no sitio internet da DGS em : www.dgs.pt;
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NO CASO DE SE VERIFICAR NUM FUNCIONARIO OU ALUNO A EVIDENCIA DE SINAIS
OU SINTOMAS E INFECCAO, DEVE SER PRONTAMENTE EFECTUADO O ISOLAMENTO
DO MESMO NOS SEGUINTES MOLDES:

SALA DE ISOLAMENTO

Conduzir o funcionério ou aluno para o Gabinete de Coordenadores do Piso 1 ( junto a
Secretaria da Escola Basica de Abacéao);
Nas EB1/ JI deve ser definido um espaco adequado para conduzir os alunos ou

funcionarios;

Contactar a Linha Salde 24 — 808 24 24 24;

Manter o aluno na referida sala até que os pais/encarregados de educacao sejam
contactados ou 0 mesmo seja encaminhado para estabelecimento de salde mediante
indicacéo dos profissionais da Linha Saude 24 — 808 24 24 24;

Durante o isolamento, esta sala deve ser utilizada apenas para esse fim, mantendo
pelo menos uma janela aberta, a fim de poder ser ventilada para o exterior e a porta

fechada;

Devera dispor de dispositivo dispensador de solucdo anti-séptica de base alcodlica

para desinfec¢do das maos;

Deve ser limpa e arejada ap0s a sua utilizacdo por eventuais alunos doentes.

CASO SUSPEITO

De acordo com a DGS, define-se como caso suspeito quem apresente como critérios
clinicos infecao respiratoria aguda (febre ou tosse ou dificuldade respiratoria),
associados a critérios epidemiologicos.

Devera ser promovido o isolamento em casa, de profissionais da escola ou alunos,
gue manifestem febre superior a 37.°C e outros sintomas, até que a situacdo seja
devidamente esclarecida pelos servigos de saude;

A pessoa afectada que manifeste febre superior a 37.°C, nao deve frequentar a

escola, até que a situacdo figue completamente esclarecida, devendo para o efeito
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telefonar para a linha Saude 24 ( 808 24 24 24 ) e seguir as instrugdes que lhe forem

transmitidas;

14. PROCEDIMENTOS EM CASO SUSPEITO

Quem apresente critérios compativeis com a definicAo de caso suspeito ou com sinais e
sintomas de COVID-19, informa a direcdo da escola (preferencialmente por via telefénica) e,
caso se encontre na escola, dirige-se para a area de “isolamento”, definida no plano de
contingéncia. Ja na area de “isolamento” contacta a linha SNS 24 (808 24 24 24).

Nas situacdes necessarias o responsavel acompanha o aluno até a area de “Isolamento”.
Quem acompanhe o aluno, docente ou trabalhador ndo docente com sintomas, deve cumprir as
precaucgdes basicas de controlo de infe¢do, quanto a higiene das maos.

O profissional de saude do SNS 24 questiona o doente (ou acompanhante) quanto a sinais e
sintomas e ligacao epidemiologica compativeis com um caso suspeito de COVID-19.

Apo0s avaliacdo, o SNS 24 informa o seguinte:

- Se ndo se tratar de caso suspeito de COVID-19: define os procedimentos adequados a
situacao clinica;

- Se se tratar de caso suspeito de COVID-19: o SNS 24 contacta a Linha de Apoio ao Médico
(LAM), da DGS, para validacéo da suspeicao.

14.1 Desta validacao o resultado podera ser:

1. Caso Suspeito Nao Validado: este fica encerrado para COVID-19. O SNS24 define os
procedimentos habituais e adequados a situacao clinica do aluno, docente ou trabalhador
ndo docente.

2. Caso Suspeito Validado: a DGS ativa o Instituto Nacional de Emergéncia Médica (INEM),
o Instituto Nacional de Saude Doutor Ricardo Jorge (INSA) e Autoridade de Saude

Regional, iniciando-se a investigacédo epidemioldgica e a gestéo de contactos.

O Diretor informa de imediato o delegado regional de educacao da respetiva area de

circunscricao sobre a existéncia do caso suspeito validado.

Procedimentos perante um caso suspeito validado

A DGS informa a Autoridade de Saude Regional dos resultados laboratoriais, que por sua vez
informa a Autoridade de Saude Local.

A Autoridade de Saulde Local informa dos resultados dos testes laboratoriais e:
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- Se o caso for ndo confirmado: este fica encerrado para COVID-19, sendo aplicados os
procedimentos habituais de limpeza e desinfecdo. Nesta situacdo sdo desativadas as medidas
do plano de contingéncia;

- Se o caso for confirmado: a area de “isolamento” deve ficar interditada até a validacao da
descontaminacdo (limpeza e desinfecdo) pela Autoridade de Saude Local. Esta interdicdo s6

podera ser levantada pela Autoridade de Saude.

Na situacao de caso confirmado:

A escola deve:

- Providenciar a limpeza e desinfecado (descontaminacao) da area de “isolamento”;

- Reforcar a limpeza e desinfecéo, principalmente nas superficies frequentemente manuseadas
e mais utilizadas pelo doente confirmado, com maior probabilidade de estarem contaminadas;

- Dar especial atencéo a limpeza e desinfe¢éo do local onde se encontrava o doente confirmado
(incluindo materiais e equipamentos utilizados por este);

- Armazenar os residuos do caso confirmado em saco de plastico (com espessura de 50 ou 70
micron) que, apés ser fechado (ex. com abracadeira), deve ser segregado e enviado para

operador licenciado para a gestdo de residuos hospitalares com risco biolégico.

15. PROCEDIMENTO DE VIGILANCIA DE CONTACTOS PROXIMOS

Considera-se “contacto préximo” quem nao apresenta sintomas no momento, mas que teve ou

pode ter tido contacto pr6ximo com um caso confirmado de COVID-19.

15.1. O contacto proximo com caso confirmado de COVID-19 pode ser de:

1. “Alto risco de exposi¢ao”:

- Quem partilhou os mesmos espacos (sala, gabinete, seccao, zona até 2 metros) do caso;

- Quem esteve face-a-face com o caso confirmado ou em espaco fechado com o mesmo;

- Quem partilhou com o caso confirmado loica (pratos, copos, talheres), toalhas ou outros
objetos ou equipamentos que possam estar contaminados com expetoracao, sangue, goticulas

respiratorias.
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2. “Baixo risco de exposi¢ao” (casual), é definido como:

- Quem teve contacto esporadico (momentaneo) com o caso confirmado (ex. em
movimento/circulacdo durante o qual houve exposicao a goticulas/secrecoes respiratorias
através de conversa face-a-face superior a 15 minutos, tosse ou espirro);

- Quem prestou assisténcia ao caso confirmado, desde que tenha seguido as medidas de
prevencao (ex. utilizacao adequada de meios de contencao respiratoria; etiqueta respiratoria;
higiene das maos).

Como medida de precaucao, a vigilancia ativa dos contactos proximos decorre durante 14 dias

desde a data da ultima exposicao a caso confirmado.

16. COMUNICACAO E DIVULGAGAO DO PLANO

16.1 OBJECTIVO

- Garantir difuséo eficaz e eficiente da informacao pelo publico interno e externo

recorrendo aos meios e recursos disponiveis;

- Informacao a difundir € oficial e terd como Unicas fontes a Direc¢éo, o Grupo Operativo

e dados autorizados fornecidos pela Direcgao Geral de Saude (Ministério da Saude);

- Difusao pela comunidade escolar de informacéo técnica e de aconselhamento produzida

pela DGS (medidas de prevencéo e auto-protecc¢ao).

16.2 MEIOS
Sem prejuizo das entidades e contactos constante no ponto 6.2 Entidades Parceiras,

utilizar-se-80 os seguintes meios:

Sector Destinatarios Meios

- Pagina da Internet do Agrupamento em
www.agrupamentoabacao.pt

Direcgao - Plataforma Moodle-
Professores www.moodle.agrupamentoabacao.pt
Puablico Interno AlUNOS - E-mail: eb23abacao@gmail.com
- Cartazes afixados nos espacos comuns, salas de aula
Pessoal ndo Docente e laboratérios;

- Distribuicdo de folhetos informativos; por alunos,
funcionarios e professores;

- Contactos telefénicos

- Divulgacéo do plano de contingéncia junto de toda a
comunidade escolar através de reunides promovidas
para o efeito;
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Pais e Encarregados de
Reunibes com os pais;

Pagina da internet do Agrupamento em

Publico Externo | Fornecedores www.agrupamentoabacao.pt

Distribuig&o de folhetos informativos por todos os alunos;
Divulgagéo do plano de contingéncia junto dos pais;
Autoridades locais, Contacto telefénico;

Cartazes afixados nos espagos comuns

Educacao

Publico Geral

regionais e nacionais

17. AVALIACAO DO PLANO

O presente Plano deve ser considerado como estando em permanente avaliagdo e
actualizacado, sendo que competird ao Coordenador e a Equipa Operativa proceder em todo o
momento a sua reavaliacao.

Uma vez terminada a fase epidémica/pandémica, sera elaborado um breve relatério que
evidencie os aspectos que correram bem e os que devam merecer algum ajustamento, tendo
em vista melhorar o Plano de Contingéncia e a capacidade de resposta a situacdes de crise

que possam vir a ocorrer no futuro.
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18. Lista de Verificagc&o do Plano de Contingéncia do AEA

Nao

Coordenacéo e Planeamento iniciado

Designar um coordenador e respectiva equipa

operativa ] L] ]
Identificar as actividades essenciais e prioritarias . . ]
Prever o impacte que os diferentes niveis de

absentismo ter8o nas actividades escolares, em [l ] ]
particular nas consideradas essenciais e

pricritarias

Definir os recursos humanos minimos para cada
uma das areas essenciais e prioritarias e prever ] ] ]
a sua substituicdo, em caso de necessidade

Assegurar gque os responsaveis pelas diferentes

tarefas e respectivos substitutos tém a ] ] ]
informacg&o e o treino necessarios para a sua

execucao

Flanear formas de manter as actividades

administrativas e de seguranca da escola, em ] ] 1
caso de elevado  absentismo ou de

encerramento

Identificar os formecedores de bens ou servigos
essenciais para o funcionamento da instituicdo ] ] ]
como, por exemplo, refeicdes, seguranca, etc

Yerificar se os fornecedores de bens ou servigos
considerados  essenciais  podem  garantir a ] ] ]
continuidade desses fornecimentos

Equacionar solucgdes alternativas para a
manutengdo dos fornecimentos essenciais ] ] ]

Identificar os parceiros com quem deve ser
estabelecida uma articulacdo prionitaria ] ] ]

Assegurar a existéncia de uma ‘“reserva
estratégica” de bens ou produtos cuja falta possa ] ] ]
comprometer o exercicio das actividades
minimas cu consideradas pricritanas (durante o
periodo critico da pandemia)

Agrupamento de Escolas de Abagdo - Plano de Contingéncia - COVID-19 Pagina 25



Manutencao das Aclividades Escolares

Planear formas de manter a actividade escolar
das criangas, por exemplo, através de e-mail, no ] L1 L]
caso de encerramento da escola ou de
absentismo de professores

Encorajar os pais a apoiarem a realizacdo dos
trabalhos escolares em articulacdo com os Ll Ll L]
professores, em caso de encerramento da
escola

Encorajar os pais a encontrarem formas
alternativas para guarda das criancas, no caso Ll Ll L]
de a escola ter de encerrar

Encontrar, em articulagio com a Autarquia e os
pais, formas de fornecimento de alimentacdo as L] L] L]
criangas apoladas pelo programa de refeicdes
escolares em caso de encarramento da escola

Encontrar, em articulagio com a Autarquia e os
pais, formas de garantir os transportes escolares L] L] L]

Medidas de Prevengdo e Controlo da Gripe

Efectuar sessbes de esclarecimento e formacao
dos profissionais sobre as medidas de Ll L1 L]
prevencdo a adoptar, sempre que necessario

Efectuar sessfes de esclarecimento com os pais

sobre as medidas de prevencio a adoptar L] L L]
Informar os Pais de que as criangas ndo serdo

admitidas se apresentarem febre ou outros L] L L]
sinais de gripe

Fromover a reflexao e a realizagao de trabalhos
sobre o tema e discutir dividas com os alunos L] L L]
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Distribuir e afixar materiais informativos sobre
medidas de prevencgio e controlo ] ] ]

FPrever uma reserva estratégica de produtos de
higiene e impeza, ou outros considerados ] ] ]
essenciais no contexto das medidas de
proteccdo, para fazer face a uma eventual
ruptura no seu fornecimento

Froceder a uma avaliagao das instalacdes e
equipamentos para lavagem das maos e reparar ] ] ]
eventuais defici®éncias

FProceder a instalacdo de dispositivos de
desinfeccdo das maos com solugdo a base de ] ] ]
alcool em locais estratégicos e onde ndo seja
possivel lavar as méos - entrada de salas de
bebeés e criancas, sala de isolamento, local de
marcacgao biométrica de ponto, etc.

Designar um responsavel que assegure a

manutencao destes dispositivos ] ] ]
Definir e implementar rotinas de lavagem das

maos das criancas e dos profissionais ] ] ]
Definir e implementar regras e rotinas de

lavagem das instalagdes e equipamentos ] ] ]
Definir e implementar regras de lavagem e

higienizag&o dos bringuedos ] ] ]
Definir e implementar regras de arejamento das

instalacdes ] ] ]
Impor a regra de que as criancas com febre ou

sintomas gripais permanecgam em casa € nao ] ] ]

frequentem a escola

Impor a regra de que os profissionais com febre
ou sintomas gripais permanecam em casa e nao ] ] ]
frequentem a escola

Criar uma sala de isclamento para criangas que
manifestem febre ou sintomas gripais, ate que os ] ] ]
encarregados de educacdo as retirem da escola

Estabelecer regras de utilizagao desta sala
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Plano de comunicacao

Divulgar o Flano de conting&ncia junto dos
profissionais da escola ] ] ]

Divulgar o Flano de contingéncia junto dos pais
e encarregados de educacao ] ] O]

Divulgar o Plano de contingéncia junto da
restante comunidade educativa C] O] ]

Manter uma lista actualizada dos contactos dos
encarregados de educacao e de todos os ] ] ]
profissionais da escola

Estabelecer formas de comunicacao com a

Equipa de Sande Escolar e a Autoridade de ] ] ]
Saude Local

Frever formas de comunicacdo com os pais

com os profissionais da escola, atraves de vias O] ] O]

alternativas — telemovel ou e-mail
Explicar o Plano de Conting&ncia aos pais e

retirar possivels davidas ] ] ]
Fornecer informac&o aos pais sobre a evolugio

da situacdo na escola e esclarecer eventuais ] O] ]
duvidas

Estabelecer formas de comunicacdo com os

profissionais da escola C] O] ]

Manter uma listagem de contactos dos principais
parceiros actualizada ] ] ]
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FOLHETOS INFORMATIVOS A DISTRIBUIR PELAS SALAS DE AULA, WCs,
ESPACOS COMUNS, LABORATORIOS, REFEITORIO ETC.

COVID-19

N3ao é permitida a entrada de criancas ou
adultos com febre nas instalacdes escolares,
deste Agrupamento.

Se apresenta sinais de gripe, contacte a
linha Saude 24 (telf. N2 808 24 24 24) ou a
Unidade de Saude da sua area de

residéncia.

Direccao-Geral da Saide
www.dgs.pt

i

Ministério da Saude

O Diretor do Agrupamento
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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE ABAC;AO
ESCOLA BASICA ABACAO

NAO SERA PERMITIDA A ENTRADA NA
ESCOLA DE PESSOAS COM FEBRE. TOSSE.
DIFICULDADES RESPIRATORIAS.
CANSACO

MARCO DE 2020
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Como lavar as maos?

Lave as maos quando estiverem visivelmente sujas.
Moutras situagdes use solugdo anti-septica de base alcodlica

{B'A lavagem correcia das maos deve durar mais de 20 segundos

B 2 S

Maolhe as maos com agua Apligue sab3o para cobrir todas as Esfregue as palmas das maos,
superficies das maos uma na outra
Palma da mao direita no dorso FPalma com palma com os dedos FParte de tras dos dedos nas
da esquerda, com os dedos entrelagados ' palmas opostas com os dedos
entrelagados e vice-versa entrelagados

/%% fﬁ =7

Esfregue o polegar esquerdo em  Esfregue rotativamente para tras e Enxagle as mdos com agua
sentido rotativo, entrelagado na  para a frente os dedos da mao direita
palma direita & & vice-versa na palma da mao esquerda & vice-veraa

e T a

Beque as maocs com toalhete Utilize o toalhete para fechar a Agora as suas maos estio
descartavel torneira, se esta for de comando limpas e seguras
manual
]ﬁ [ i FC A rpmdd Aasce for Sofer ek Cure Sofs Uiee Olewr roar ibres Bacocs 306
Ti piipaac pul o v Cunidaze na Saads. Divele de Segmana Ok Campanin Mool ce [ g day MBse sMeddin Siepen Sulwm Vidaes
[Tirmephe-Garnl £n Sasds el ™ £ Sasds Diviele de Swes na Dk £8 Vide 8 e Aot jeg Do ooy
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Bibliografia:

Documento elaborado com base em:

ORIENTACOES PARA AS ESCOLAS — PLANOS DE CONTINGENCIA - DGESTE — 05-03-
2020

E recomendavel a leitura atenta das Orientagdes, Informacdes e Notas da DGS, a consultar na pagina da
DGS disponivel no link: https://www.dgs.pt/ que, como referido, vdo sendo atualizadas sempre que
exista evolugdo da situacao.

ANEXQOS:

Direccdo-Geral da Saude. COVID-19 — Informacgéo e Recomendagfes para Escolas e Outros
Estabelecimentos de Educacéo, DGS, Lisboa.
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