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1INTRODUCAO

Verificada a incidéncia de uma nova estirpe de virus Covid-19, varios Organismos nacionais e
internacionais, nomeadamente a Organizacdo Mundial de Saide (OMS) e o Ministério da Saude (MS),
em particular a Direccdo Geral de Saude (DGS), tém vindo a alertar a Comunidade para a ameaga que
constitui uma pandemia de gripe, sendo recomendada a Implementacao de planos de contingéncia, bem
como a adopgdo de praticas e procedimentos tendentes a minimizagao do contagio.

Tendo essa situacdo de pandemia sido decretada recentemente pela OMS, é previsivel que uma das
consequéncias directas seja um elevado absentismo por parte de Professores, Pessoal ndo Docente e
Alunos, facto este que terda um impacte directo e significativo no desenvolvimento das actividades
lectivas e na propria gestdo das escola, aos mais diversos niveis.

Considerado o exposto e tendo em vista dar uma resposta eficaz e adequada a uma eventual situacdo de
incidéncia da doenga, o Agrupamento de Escolas de Abacdo (AEA) definiu o seu Plano de Contingéncia —
Covid-19 — adiante designado por Plano — que define as principais linhas de orientacdo a seguir pela
comunidade educativa e pelas diferentes estruturas e servicos (Direccdo, Pessoal Docente, Servicos
Administrativos, Pessoal ndo Docente, Alunos , Encarregados de Educacdo, fornecedores, visitantes da
escola).

Os coronavirus sdao um grupo de virus que podem causar infe¢cdes, do qual faz parte o COVID-19.
Normalmente estas infecOes estdo associadas ao sistema respiratério, podendo ser semelhantes a uma

gripe comum ou evoluir para uma doenca mais grave, como pneumonia.

2. OBJECTIVOS GERAIS

Considerando o elevado grau de ocorréncia da pandemia do Virus Covid-19,
o Plano tem, em cendrios de elevado absentismo, como principais objetivos estratégicos:
e Dar continuidade das atividades letivas, assim como da presta¢do de servigos a varios niveis;
e Dar uma resposta agil que minimize as condi¢Oes de propagacao da pandemia mantenha os
servigos essenciais em funcionamento;
e Preparar o restabelecimento da actividade normal de forma tdo rapida e segura quanto seja
possivel;

e Fornecer respostas solicitadas e necessarias quer ao nivel interno quer para o exterior do AEA.
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2.1 OBJECTIVOS OPERACIONAIS:

e Manter os servicos em funcionamento;

e Definir estruturas de decisdo e coordenacao;

e Definir coordenag¢do com as entidades/autoridades externas (DGS);

e Assegurar servicos minimos em situacdo de crise contingente;

e Reduzir o risco de contaminacgdo nos locais de trabalho;

e Preparar respostas para evitar/diminuir a propagacdo da pandemia;

e Preparar procedimentos que permitam proteger a salde de todos os trabalhadores;
e Garantir fluxo de informacgdo constante junto do publico interno e externo;

e Monitorizar e acompanhar o processo em permanéncia.

3. MEDIDAS A APLICAR PARA ABERTURA DO ESTABELECIMENTO DE EDUCAGCAO EM
SEGURANCA
3.1. USO DE MASCARA OBRIGATORIA NO INTERIOR DA ESCOLA.

Cada aluno, docentes e ndo docentes receberdo um Kit de 3 mascaras comunitarias,

certificadas para 25 utilizagGes.

3.2. Horario de funcionamento das aulas alternados
= Horarios de entrada na escola alternados ( 5.2, 6.2 e 7.2 anos — entrada as 08:00 horas.
= 8.e9.2entrada as 10:00 horas.
= 509 6.2¢e7.2anoincidéncia de horario matinal. (08:00-13:25)
= 8.2e9.2incidéncia de hordrio a tarde. (13:30—18:10)

3.3. Criacao de Percursos de circulagdo

= Em toda a escola foram criados corredores de circulagdo para evitar que os utentes da
escola ndo se cologuem em frente uns dos outros.
=  QOs alunos, professores e funciondrios devem circular pela direita de acordo com os
corredores de circulagdo previamente definidos.
3.3. Salas de aula exclusivas por turma;

3.4. Lugares individuais na sala de aula;

3.5. Espacos exteriores definidos e delimitados por ano de escolaridade;
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3.6. Refeitdrio com horarios alternados por ano de escolaridade:
. 12:30h - 8.2 € 9.2 anos;
. 13:30h—-5.9,6.2 e 7.2 anos;
. Apenas podera estar sentado um aluno por mesa;
= Os alunos sentam-se por turma. Cada fila de mesas s6 pode ter alunos da mesma turma;
. Possibilidade dos alunos optarem pela refeicdo em modo Take Way;
. Entrada e saida do refeitério por portas diferentes;
= Os alunos lavam as maos antes de entrar e depois de sair do Refeitério;
" Os talheres sdo fornecidos em sacos de papel;
= As sobremesas estdo disponiveis em tacgas individuais;
. As canecas de agua ndo estardo disponiveis para utilizacdo em comum;
= Em cada mesa serd colocado um cartao verde ( mesa limpa e desinfetada) ou vermelho (
mesa nao desinfetada. Quando os alunos se levantam e saem colocam o cartdao vermelho
virado para cima.
3.7. Bufete — Limitacao da lotagao e do atendimento dos alunos. Entrada e saida do bufete serd
efetuada por locais diferentes;
= Marcacgdo no chdo da fila de espera;
= Bar da sala de professores — definicdo de percurso de circulacdo, marcacdo da fila de
espera;

3.8 — Pavilhao - Aulas de Educagdo Fisica — os alunos podem tirar a mascara durante estas
aulas. No entanto devem manter uma distancia de 3 metros em relagao aos colegas;
= O acesso ao balnedrio sera restrito a 5 elementos em simultaneo;
= Deve-se privilegiar os espacos exteriores para a pratica das aulas;
= O material utilizado durante as aulas deverd ser limpo e desinfetado apds cada aula;
3.9. Salas de Aula

= QOs alunos desinfetam as maos ao entrar e ao sair da sala de aula;

= As janelas da sala devem estar entreabertas;

= Manter a porta da sala aberta;

= Os alunos ndo podem mexer nos estores da sala de aula;

= Os professores utilizam os seus marcadores para escrever no quadro;
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= Antes do aluno usar o marcador para escrever no quadro, este serd desinfetado;
= Os alunos e professores mantém a mascara durante as aulas;
= Os alunos ingerem os alimentos dentro da sala de aula;

= As salas serdo limpas e desinfetadas durante os intervalos das aulas;

3.10 — Normas de Higienizag¢ao da Escola
Foram elaboradas e distribuidas aos funcionarios as normas de higienizagao da escola.

3.11. Normas de funcionamento da escola

Foram elaboradas normas de funcionamento da escola para o controlo e prevencdo da
transmissao do COVID-19.
Estas normas foram divulgadas por toda a comunidade educativa por via digital e em reunides
com os professores, funcionarios e encarregados de educagao.
3.12. Dispensadores com - SABA
Foram colocados diversos dispositivos com SABA para que todos os utentes da escola possam
desinfetar as maos com regularidade;
3.13. Utilizagao dos WC
= A utilizagdo dos WC sera condicionada a 2 alunos em simultaneo.
3.14. SINALETICA ALUSIVA AO COVID-19
= No interior da escola foram colocadas varias sinaléticas alusivas aos mecanismos de
seguranga contra o COVID-19.
3.15. Entrada na escola
= Todos os utentes devem desinfetar as maos a entrada e saida da escola;

= Podera ser efetuada medicdo da temperatura a alunos, docentes e Pessoal ndo docente;

3.16. Colocacao de acrilicos de prote¢ao e seguranga
= Nos balcoes da papelaria e Bufetes da escola, foram colocados acrilicos de protecao;
= Nas secretarias dos servicos administrativos, foram igualmente colocados acrilicos de
protecao;

= Na secretaria da Biblioteca foi colocado um acrilico de protecao.
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3.17. Espac¢o de Recreio

No recreio é obrigatério o uso de mascara por parte de todos os utentes da escola.

Existem espacos especificos destinados a cada ano de escolaridade, localizados em locais
diferentes.

3.18. Servigos Administrativos

Os servigos administrativos funcionam com os trabalhadores em modo presencial e
Teletrabalho. Metade dos trabalhadores estardao presentes durante a manha, 09:00-13:30 os
restantes estardo durante a tarde ( 13:30—17:30)

3.19. Assistentes Operacionais

O horario de entrada e saida dos Assistentes operacionais serd diversificado, de modo a nao

permitir entradas e saidas em simultaneo.

4. PONTO FOCAL

A equipa do Ponto focal sera constituida pelos seguintes elementos:
» Encarregada dos Assistentes operacionais: Aurora Oliveira
= Assistentes operacional: Ricardo Abreu
= Diretor: Firmino Lopes

=  Subdiretor: Agostinho Lopes

5. TRANSMISSAO DA INFECAO

Considera-se que o COVID-19 pode transmitir-se:

- Por goticulas respiratdrias (particulas superiores a 5 micra);

- Pelo contacto direto com secreg¢des infeciosas;

- Por aerossoéis em procedimentos terapéuticos que os produzem (inferiores a 1 micron).

A transmissdo de pessoa para pessoa foi confirmada e julga-se que esta ocorre durante uma exposi¢do
proxima a pessoa com COVID-19, através da disseminacdo de goticulas respiratorias produzidas quando
uma pessoa infetada tosse, espirra ou fala, as quais podem ser inaladas ou pousar na boca, nariz ou
olhos de pessoas que estdo prdéximas e ainda através do contacto das maos com uma superficie ou
objeto com o novo coronavirus e, em seguida, o contacto com as mucosas oral, nasal ou ocular (boca,

nariz ou olhos).
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6. PERIODO DE INCUBACAO

O periodo de incubacdo (até ao aparecimento de sintomas) situa-se entre 2 a 12 dias, segundo as ultimas
informacgdes publicadas pelas Autoridades de Saude. Como medida de precaucdo, a vigilancia ativa dos
contactos proximos decorre durante 14 dias desde a data da ultima exposi¢do a caso confirmado.

As medidas preventivas no ambito do COVID-19 tém em conta as vias de transmissao direta (via aérea e

por contacto) e as vias de transmissdo indireta (superficies/objetos contaminados).

7. PRINCIPAIS SINTOMAS

Os sintomas sdo semelhantes a uma gripe, como por exemplo:
o febre

e tosse

o falta de ar (dificuldade respiratéria)

® cansaco

8. COORDENADOR DO PLANO E EQUIPA OPERATIVA

8.1 IDENTIFICACAO
Coordenador

e Diretor do Agrupamento - Firmino Sousa Antunes Lopes (Coordenador do Plano)
Equipa Operativa

e Subdiretor do Agrupamento — Agostinho Lopes

e Coordenadora da equipa PES — Judite Cristina Adaes

e Coordenador dos Directores de Turma - Luis Novo

e Coordenador Técnico —Marco Faria

e Encarregada dos Assistentes Operacionais — Aurora Oliveira

e ——————————————
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8.2 CADEIA DE COMANDO E CONTROLO

Organograma ( cadeia de comando)

Situagao

caso suspeito

A\ 4 .
Linha Saude 24 }
Firmino Lopes 808242424 Centro de Saude
Acciona-se o Plano de Urgezes
Agostinho Lopes +
253520510
Judite Cristina - PES Autoridade de Saude

A 4

Direcgao Executiva
Coord. Técnico

Coord. DTs / DTs

l

SAE

Professores
Encarregada Assistentes Operacionais

Assistentes Operacionais

l

Plano de «— s Acompanhamento
Comunicaggo —» Informacéo Interna <«

Monitorizacdo

8.3 COMPETENCIAS

Compete ao Coordenador do Plano e a Equipa Operativa do Plano de Contingéncia Covid-19 do AEA:
- Definir as estratégias de atuacgao;

- Coordenar a atuacdo;
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- Divulgar o Plano de Contingéncia a todos os colaboradores;

- Identificar os grupos de risco;

- Identificar e registar tarefas prioritdrias e colaboradores relevantes;

- Manter atualizadas as listas de contactos (trabalhadores e colaboradores);
- Prever substituicGes;

- Identificar tarefas que possam ser temporariamente suspensas;

- Definir plano técnico para distribuicao de equipamento e tecnologia que vise assegurar
regime de teletrabalho;

- Avaliar situagOes e preparar respostas e medidas adequadas;

- Manter, rever, atualizar, validar e programar alteracdes ao Plano;

- Gerir o processo de comunicacdo interno e externo;

- Cumprir e fazer cumprir as disposi¢cdes, normas e orienta¢des do Plano.

9. POPULACAO - ALVO
O presente Plano destina-se a ser aplicado no AEA e para ser cumprido por toda a comunidade escolar,
designadamente Direcdo do Agrupamento, Professores, Alunos, Pessoal ndo Docente, Pais e Enc.

Educacdo e fornecedores da escola.

9.1 POPULACAO SUSCEPTIVEL

e Professores, Funcionarios ou alunos que sofram de doencas crénicas;
e Professores, Funcionarios mais velhos;
e Professores, Funciondrios que contactem diretamente com os alunos;

e Professores, Funciondarios que contactam com publico.

9.2 RISCO DE EXPOSIGAO OCUPACIONAL AO ViRUS COVID-19

Considerando todos os pressupostos inerentes a actividade da escola e a informagdo disponivel,
podemos concluir que o risco de exposi¢do ocupacional ao virus Covid-19 no AEA é de nivel Médio/Alto
— “Actividades que obrigam a contactos frequentes e préximos (a menos de 1m de distGncia) com
pessoas suspeitas de estarem doentes, tais como colegas de trabalho, publico em geral, criangas da

escola ou outras concentragdes de pessoas”.
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10. ACTIVACAO / DESACTIVACAO E FASES DO PLANO DE CONTINGENCIA
10.1 ACTIVACAO:

O Plano ¢é activado por ordem do Diretor (Coordenador do Plano) e accionado pela Equipa Operativa de
acordo com o grau e as necessidades de contingéncia, designadamente:

e No decurso de alerta pandémico definido pela OMS e/ou autoridades nacionais de saude;

e Registo de um caso de contaminacdo de algum membro de alguma das escolas do AEA;

e Verificando-se transmissdo secundaria generalizada e sem controlo a nivel nacional.

10.2 FASES:

ALERTA

13 |

RECUPERACAO

i1

MONOTORIZACAO

DESACTIVACAO

10.2.1 FASE MONITORIZACAO (PROCEDIMENTOS)

- Articulacdo com DGS para acompanhamento do evoluir da situacado (nacional);
- Divulgacdo do Plano a todos os Professores, Pessoal ndo Docente, Alunos, Encarregados de
Educacdo, Colaboradores e Fornecedores do AEA ;
- Identificagdo dos grupos de risco;
- Registo de deslocagbes ao estrangeiro de colaboradores a titulo pessoal (férias);
- Divulgar aspectos importantes do Plano aos fornecedores e coordenar eventual resposta contingente;
- Identificar lista de tarefas prioritarias e colaboradores;
- Identificar tarefas que podem ser adiadas ou temporariamente suspensas;
- Manter actualizada lista de contactos (Professores, Alunos, Funcionarios, Encarregados de Educagéo,
Fornecedores, Entidades de Saude Locais e Nacionais e Colaboradores do AEA;

- Definir plano de distribuicao de equipamentos e tecnologia capaz de assegurar teletrabalho;
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- Elaborar lista de E-mails de todos os alunos, professores e pessoal ndo docente;

- Testar possibilidade de teletrabalho — Recurso ao Email; Moodle, Kahoot; Milage, Escola Virtual,
Classroom, etc.

- Definir plano de aquisi¢do e distribuicdo de equipamento para protecdo individual;

- Monitorizagdo e acompanhamento da aplicacdo das regras e normas adoptadas para minimizar o

contagio.

10.2.2.GESTAO DO CASO
ATUACAO DA ESCOLA PERANTE UM CASO SUSPEITO DE COVID-19

Perante a identificacdo de um caso suspeito, devem ser tomados os seguintes passos:

@ Ativagao do
\oiTT) 01 Plano de Contingéncia
Direcdo do
Estabelecimento Encaminhamento até a
de Educacéoou 02 area de isolamento
Ensino
Contacto com o
03 Encarregado de Educacao
Contacto com a
05 Autoridade de Saide Local
&»
0
Autoridade de
Saude Investigagao
epidemiologica
Implementacao de
medidas

Fig.1. Fluxograma de atuagdo Perante um caso suspeito de cOVID-19 em contexto escolar

10.2.3. GESTAO DE SURTOS

Serd considerado um surto em contexto escolar, qualquer agregado de 2 ou mais casos com infecdo
ativa e com liga¢cdo epidemioldgica. Numa situagdo em que existam dois ou mais casos com origens

diferentes, a atuagdo é andloga, pelo que doravante ambas se designam como “Surtos”.
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Perante o aparecimento de algum surto na escola, a decisdo de encerrar uma ou mais turmas, de uma

zona da escola ou da prépria escola, sera do Delegado de Satide Local, com a autorizacio da DGESTE.

10.2.4. FASE ALERTA (PROCEDIMENTOS)

Regista-se o primeiro caso de COVID-19 nas Escolas e JI do AEA:

- Equipa Operativa aciona o Plano de Contingéncia mediante ordem do Diretor;

- Registo de casos e articulagdo permanente com a Autoridade de Saude Publica;

- Activacdo de medidas contingentes necessdrias e adequadas (teletrabalho, E@D, Ensino Misto,
trabalho por turnos, reducdo do tempo de partilha presencial dos espacos de trabalho);

- Reforco de operacdes de limpeza e higienizacao dos espacos de trabalho;

- Difusdo de informagdo (comunicacdo interna e externa);

- Acompanhamento do estado clinico dos professores, funcionarios e alunos afetados;

- Acompanhamento do estado de saude dos professores, funciondrios e alunos que estiveram em
contacto mas que ndo apresentam sintomas;

- Deslocacgdes de servigo cancelados ou restritos ao minimo indispensavel;

- Reduzir ou restringir visitas as escolas (estritamente necessario);

- Cancelamento de visitas de Estudo;

- Suspensdo de reunides de grupo;

- Suspensdo do funcionamento dos Bares, Refeitério;

- Suspensdo de actividades de formacao;

- Acolhimento de Encarregados de Educagdo, fornecedores e outros em espago designado para o efeito
(sala de reunides - DT)

- Possibilidade de suspender as actividades lectivas da(s) turma(s) na escola, promovendo-se a sua
realizacdo através de meios telematicos (Plataforma Moodle, Classroom, Google Meet, Escola Virtual, E-
mail, Fotocopias de Fichas de Trabalho entre outros);

- Possibilidade de Isolamento / Quarentena de publico que tenha estado em contato com doentes com

COVID-19.

- Recomendar aos trabalhadores comportamentos preventivos: evitar multiddes,
cumprimentos, locais fechados com muita gente, adoptar procedimentos de higiene (
lavagem e desinfecdo das méos com frequéncia).
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10.2.5. FASE DE RECUPERACAO (PROCEDIMENTOS)

Fim do aparecimento/registo de novos casos, recuperacdo e regresso dos professores, Funcionarios e
alunos ausentes por doenga, retoma-se a normalidade funcional das Escolas do Agrupamento.

- Regresso aos locais de trabalho/aulas em articulagcdo com orientacdo médica;

- Reavaliacdo dos procedimentos;

- Balango;

- Comunicagao Interna e Externa;

- Monitorizacdo e acompanhamento permanente.

10.3 DESACTIVACAO PLANO DE CONTINGENCIA

O Plano é desactivado por ordem do Diretor - Coordenador do Plano, de acordo com as orientacdes da

DGS, DGESTE, e Delegado de saude local.

11. ACTIVIDADES ESSENCIAIS E PRIORITARIAS E MEDIDAS DE CONTINGENCIA

11.1 IDENTIFICAGAO DE ACTIVIDADES ESSENCIAIS E PRIORITARIAS

Sector

N.2 normal de
colaboradores

N.2 minimo de
colaboradores

Medidas de contingéncia

Direcgdo

4+1

FungGes de Direcgdo asseguradas por um dos membros da direcgdo
executiva na impossibilidade dos restantes membros da direcgao
executiva do agrupamento.

Servigos
Administrativos

As fungOes do SAE deveram ser asseguras no minimo por um
colaborador ou, se tal ndo for possivel, assessoradas pela Direc¢do
Executiva.

Assistentes
Operacionais

19

Os servigos auxiliares, nomeadamente de limpeza, reprografia, Bar e
outros, terdo que ser assegurados no minimo por um funcionario. Dada
a natureza da pandemia, serdo prioritdrios os servigos de higiene e
limpeza.

Professores

55

50% por turma

As actividades lectivas na escola serdo mantidas enquanto tal for
possivel ou até indicagdo em contrario do Delegado de Saude. Serao
activados os mecanismos de substituicdo de professores nos termos do
Regulamento Interno do AEA, caso se verifiquem situagdes moderadas
de absentismo por parte do corpo docente. Recorrer-se-a sempre que
necessario e possivel a meios telematicos para suprir eventuais
dificuldades.

Refeitdrios das
Escolas

O refeitdrio esta adjudicado a um empresa externa a escola. Compete a
empresa proceder a substituicdo do pessoal no caso de infecg¢do por
parte de alguns dos seus colaboradores.

Escolas do
Agrupamento

1 em cada EB1/JI

Compete aos coordenadores de estabelecimento proceder a
implementagdo e do plano de contingéncia em cada escola do 12 ciclo e
JI. Na escola EB 2,3 essa competéncia é do Director.

Equipamentos
Externos

Deve ser dada especial atengdo as medidas de higiene e limpeza sempre
que se verifiquem visitas de estudo para fora da escola e exista contacto
com outras instalagdes e alunos.

Os transportes escolares sao da exclusiva responsabilidade das
empresas/institui¢des fornecedoras do servico, pelo que cabera as
mesmas assegurar as condigées necessdrias para a sua prestagao. Caso
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Empresa se verifiquem atrasos ou faltas decorrentes deste servigo, serao as
Transportes Transdev mesmas consideradas justificadas.

Escolares Paralelamente, no caso de total indisponibilidade dos mesmos, deverdo
os alunos permanecer na sua residéncia oficial e utilizar os meios
telematicos disponiveis para participarem nas actividades lectivas.

11.2 MEDIDAS DE MANUTENGAO DAS ACTIVIDADES ESCOLARES EM SITUAGAO DE CRISE

Sem prejuizo das anteriores considerag¢des e medidas mitigadoras de uma eventual pandemia de COVID-
19 com incidéncia na populagdo escolar do AEA, serdo adoptadas medidas tendo em vista minimizar os
seus efeitos, ao nivel dos varios servigos e sectores.

Perante um cendrio de elevado absentismo dos alunos, professores ou outros funcionarios, torna-se
necessario minimizar o seu impacte nas actividades do AEA.

No caso de docentes em quarentena ou confinamento, estes devem lecionar as suas aulas a partir de
casa, num regime de E@D.

No caso de alguma turma ser enviada para casa, os docentes lecionam as suas aulas através do E@D,
sendo para isso colocado um computador na sala de aula da turma.

Assim, no caso do corpo docente, estar infetado, deverao ser accionados os mecanismos de substituicdo
previstos no Regulamento Interno e no OPTE de modo a minimizar a perda de tempos lectivos, num

contexto de absentismo baixo a moderado.

11.3. ESTRATEGIAS DE SUBSTITUICAO — AUSENCIA PROLONGADA

Pessoal Docente — a auséncia de pessoal docente por motivos de absentismo por doenga ou necessidade

de isolamento profilatico, serd acionado o mecanismo de substituicdo do docente através da plataforma
SIGHRE, mediante a apresentagdo do respetivo atestado médico.

Enquanto ndo se proceder a substituicdo do docente pela via da colocacdo, recorre-se a bolsa de
docentes da escola na atividade ALDCC.

Os docentes em Isolamento Profilatico, exercem a sua atividade em Teletrabalho.

No caso de estarem infetados com COVID-19, devem apresentar atestado por doenca.

Pessoal ndao docente - a auséncia de pessoal docente por motivos de absentismo por doenga ou

necessidade de isolamento profilatico, sera comunicada a autarquia de Guimardes que diligenciara no

sentido de procurar substituir os funcionarios em falta.
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11.4. ESTRATEGIAS DE REMEDIACAO

Caso se verifique absentismo por parte do corpo docente ou pelos alunos/turma, ou, inclusive, num
contexto de encerramento de alguma escola do AEA por parte do Delegado de Saude, serd possivel
assegurar o funcionamento de actividades lectivas/cumprimento das tarefas escolares através dos meios
em uso na escola, nomeadamente:

e Pagina do AEA — www.agrupamentoabacao.pt
e Plataforma moodle — https://moodle.agrupamentoabacao.pt

e E-mail — eb23abacao@gmail.com;

e Classroom;

e Escola Virtual;

e Aula Digital;

e E-mail dos alunos;

e Google Meet — Aulas em directo para 0s alunos ou para as turmas que se encontram em casa.
e Na sala da turma sera colocado um computador portatil com camara de filmagem.

e Qutros a disponibilizar em funcdo das necessidades

Relativamente aos funciondrios dos SAE ou membros da Direcdo, poderdo ser utilizados meios idénticos

e o Teletrabalho para suprir eventuais situa¢des de absentismo forcado, em resultado da situagcdo em
andlise.

12. RESERVAS DE MATERIAL E EQUIPAMENTOS

Para o servico de Bufete da EB Abacdo, deverd ser criada uma reserva de seguranca de agua
engarrafada, sumos, leite, bolachas e de outros produtos ndo pereciveis capaz de abastecer o mesmo
durante 3 semanas, tendo em vista minimizar o impacte de eventuais falhas de fornecimento.

No tocante aos produtos de higiene e limpeza deverd ser constituido um stock adequado as
necessidades, refor¢ando os produtos de desinfecgao de chao, mdveis e equipamentos, higieniza¢do das
maos, lengos de papel, sabonete liquido bactericida, dlcool gel, toalhetes de higiene para as maos e
ainda de desinfectantes de base alcodlica para as maos, mascaras descartaveis ( tipo hospitalar), viseiras,
luvas latex ( tipo hospitalar).

Os SAE manterao actualizado o ficheiro dos alunos, contendo, entre outros, informacdo do alunos sobre
o SNS e ainda dos contactos dos pais e encarregados de educacdo, a fim de os contactar se necessario.
Do desenvolvimento da aplicacdo do presente Plano serda dado conhecimento a toda a comunidade
escolar, através da realizacdo de sessGes de esclarecimento e através da sua pagina na internet do

Agrupamento.
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13. CONTACTOS DAS ENTIDADES PARCEIRAS

Linha Saude 24 — 808 24 24 24

Centro de Saude de Urgezes — 253520510

(Saude Publica)

Bombeiros Voluntarios de Guimaraes — 253515444

Camara Municipal de Guimardes — 253421200

GNR - Escola Segura - 961194315

14 - FLUXOGRAMA DE PROCEDIMENTOS - PROFESSOR/FUNCIONARIO/ALUNO CONTRAI VIRUS

COVID-19

Comunicagdo imediata ao

eb23abacao@gmail.com

Director ou membro da E.O

Firmino Lopes 253422430 ou

A 4

Acciona-se o plano de
contingéncia

A 4

Comunicagdo interna
informacdo e reiteragdo de
procedimentos

A 4

Comunicagdo externa +
actualizagdo, articulagdo com
a autoridade de saude

SITUACAO

Funcionario/ aluno
adoece nas instalagGes

S \1

Funcionario/ aluno
comunica estar doente

v

v

Encaminhamento para
sala de isolamento

Comunicagdo imediata ao
director ou membro da
E.O

A 4

v

Ligar para Enc. Educ. e
linha saude 24
808 24 24

v

Direcgdo acciona:
contingéncia,
substituigdo, teletrabalho

seguir instrugdes

v

v

Comunicagdo imediata ao

Comunicagdo a
autoridade de saude,
instrugdes

Director ou membro da
E.O

A 4

v

Listagem dos contactantes

SAE + Direcgdo —
Justificagdo de faltas

v

Comunicagdo a
autoridade de saude

v

Limpeza e higienizagdo
reforgadas do espago de
contacto

A 4

Aguardar e seguir instrucées da autoridade de saude

Monitorizacdo, registo e acompanhamento permanente

Regresso ao trabalho mediante alta médica
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15 - FLUXOGRAMA DE PROCEDIMENTOS — PROFESSOR/FUNCIONARIO/ALUNO DE
QUARENTENA OU IMPEDIDO

Comunicagdo imediata ao
Director ou membro da E.O

Firmino Lopes 253422430 ou
eb23abacao@gmail.com

A 4

Acciona-se o plano de
contingéncia

A 4

Comunicagdo interna
informacdo e reiteragdo de
procedimentos

A 4

Comunicagdo externa +
actualizagdo, articulagdo com
a autoridade de saude

Situagao

/

N

Funciondrio/ aluno sem
sintomas mas impedido de

Quarentena decretada por
Autoridade de saude

trabalhar (apoio familiar)

v

A 4

Comunicagdo imediata ao
Director ou membro da

Comunicagdo imediata ao
Director, C.S.A.E, EAO, ou
membro da E.O

E.O

v

A 4

Limpeza e higienizagdo

Accionar plano:
comunicagdo interna e
comunicagdo externa

reforgadas do espago de
contacto

v

Direcgdo acciona:
contingéncia,
substituigdo, teletrabalho

A 4

Aguardar e seguir instru¢ées da autoridade de satide

Monitorizagdo, registo e acompanhamento permanente

Regresso ao trabalho mediante alta médica
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16. MEDIDAS DE PREVENCAO E CONTROLO DO COVID-19

Considerando a importancia das escolas na prevencao de uma pandemia de gripe, devido a possibilidade
de contdgio e rapida propagacdao da doenca entre os seus alunos e profissionais, estas deverdao estar
preparadas para a adop¢ao de medidas adequadas de prevencao e contencdo desta doenca, em estreita
articulacdo com os pais ou encarregados de educacdo e a Unidade de Saude Publica do respectivo
Agrupamento de Centros de Saude. Destas, salientam-se as que visam capacitar a comunidade educativa
para a adopgao de comportamentos preventivos adequados e as que visam intervir no ambiente escolar,

no sentido de facilitar esses mesmos comportamentos.

16.1. PROCEDIMENTOS PREVENTIVOS
REGRESSO DE DESLOCAGOES AO ESTRANGEIRO

N3do tendo sido decretada pela DGS, até ao presente momento, qualquer restricio a desloca¢des ao
estrangeiro, recomenda-se a devida ponderacdo relativamente a conveniéncia dessas deslocacdes,
principalmente para paises ou zonas em que a propagacao do virus se mostra mais ativa, identificados
pelas Autoridades de Saude.

Os docentes, alunos e demais acompanhantes que tenham regressado ou que tenham estado em
contacto préximo e direto com quem tenha regressado de pais ou zona de risco para a infe¢do pelo
COVID-19, identificados pela DGS, devem, nos 14 dias subsequentes, monitorizar o seu estado de saude,
medindo a temperatura corporal duas vezes ao dia, registando os valores e estar atentos a tosse ou a
dificuldades respiratdrias. Devem ainda evitar cumprimentos sociais com contacto fisico.

Quaisquer alteragoes ao estado de saude devem ser comunicadas de imediato a linha SNS 24 (808 24

24 24) que analisara o risco em concreto e dara as devidas recomendag¢des/orientagdes.

16.2 INFORMACAO E CAPACITACAO

Tendo em vista difundir a informacdo necessaria e adequada para prevenir a infeccdo pelo Virus Covid-
19 — higiene pessoal e do ambiente escolar — serdo utilizados varios meios nas instalagées da escola e

através dos meios telematicos disponiveis:

e Realizagdo de reunides de esclarecimento e formacdo de Pessoal Docente, pessoal Nao
Docente, de pais e de alunos, a realizar no imediato e sempre que se venha a julgar oportuno;
e Distribuicdo e afixacdo de informacdo oficial acerca de procedimentos individuais coletivos que

visam minimizar contagio, com instru¢des e procedimentos especificos,
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nomeadamente “Como Lavar as Maos” e “Como se pode proteger a si e aos outros” -
Fonte: DGS;

e Disponibilizacdo em cada sala de aula e nos suportes telematicos do documento informativo
“Informacdo e Recomendagdes para Escolas e Outros Estabelecimentos de Educacdo” — Fonte
DGS;

e Divulgacdo na pagina da internet do AEA e na plataforma Moodle de toda a informacdo

necessaria e adequada.

= Utilizacdo das aulas de Educacdo para a Cidadania para divulgar informacdes pertinentes e

esclarecer os alunos sobre as formas de evitar o contdgio do COVID-19;

16.2 MEDIDAS DE HIGIENE DO AMBIENTE ESCOLAR

Considerando o actual bom estado de conservagao das instalagdes sanitarias da EB Abacdo, e restantes
escolas do 19 ciclo e Jardins de Infancia deverdo apenas ser verificadas, as condi¢cdes de
operacionalidade dos dispositivos de dispensa de toalhetes de papel e de sabonete liquido.

Paralelamente, ao longo do ano letivo dever-se-a ter em conta:

17. MEDIDAS DE PREVENCAO DIARIA

e Lavar frequentemente as maos, com agua e sabdo, esfregando-as bem durante pelo menos 20
segundos;
= Verificagdo da Temperatura de todos os utilizadores da escola ( Professores, Alunos, AO e AT) a
entrada. Esta medicdo podera ser aleatéria;
= Restringir o acesso as instalagdes da escola, aos encarregados de educag¢do, fornecedores e outros
visitantes;
¢ Reforcar a lavagem das maos antes e apds as refeicdes, apds o uso da casa de banho e sempre que as
maos estejam sujas;
¢ Usar lengos de papel (de utilizagdo Unica) para se assoar;
e Deitar os lencos usados num caixote do lixo e lavar as mdos de seguida;
e Tossir ou espirrar para o braco com o cotovelo fletido, e ndo para as maos;
e Evitar tocar nos olhos, no nariz e na boca com as maos sujas ou contaminadas com secrec¢des
respiratorias.
e Reforgo da distribuicdo de detergente desinfectante para as maos e de toalhetes de papel nas

instalacdes sanitarias das EB1/ Jl e EB Abac3o;
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e Implementar a lavagem e higieniza¢do dos brinquedos nos JI de pelo menos 2 vezes por dia, ou
sempre que sejam utilizados pelas criangas com um desinfectante ou detergente doméstico
comum, passando a seguir por dgua limpa todos os objectos ou brinquedos que possam ser
levados a boca, para evitar a ingestao do produto de limpeza;

e Disponibilizar solu¢Ges de limpeza das maos a base de alcool (SABA) na Direcgdo, nos SAE,
Reprografia/ Papelaria, e Sala dos Professores, bem como nas salas de isolamento de doentes.;

e Reforco do stock de produtos de desinfec¢ao de chdao, moveis e equipamentos, higienizacao das
maos, toalhetes de higiene para as maos e ainda de desinfectante de base alcodlica para as
maos.

e Aquisicdo de mascaras de protecgdo, viseiras, aventais, toucas, batas de protecado e luvas;

e Limpeza dos postos de trabalho pelo préprio utilizador (computador, periféricos, telefone,
tampo de mesa);

e Assalas de aula deverao ser limpas pelo menos duas vezes por dia, havendo o cuidado
de limpar com detergente adequado os tampos das mesas, equipamentos informaticos,

quadros e outros;

As salas de aula deverdo ser arejadas trés vezes ao dia, durante o periodo de almoco,
intervalos de 15 minuto e no fim do dia; ( aulas com as portas sempre abertas e sempre que
possivel as janelas abertas)

e Os espacos e equipamentos de utilizacdo colectiva, assim como as superficies de trabalho, as
macanetas das portas, as portas, corrimdes, botdes de equipamentos de utilizagdo comum,
entre outros devem ser lavadas com solugdes detergentes adequadas pelo menos cinco vezes
ao dia.

e Manuseamento de dinheiro com recurso a luvas descartaveis ( Papelaria, Bufete, Secretaria)

e Manuseamento dos cartées dos alunos com recurso a luvas descartaveis ( Papelaria,
Refeitdrio, Bufete)

e Manuseamento de Livros na Biblioteca ( usar luvas descartaveis)

e O Correio recebido na escola deve ficar em quarentena durante 24 horas, dentro de uma

caixa hermética

e Solicitar aos fornecedores o envio de faturas, apenas por correio eletrénico
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18. MEDIDAS DE ISOLAMENTO E DISTANCIAMENTO SOCIAL

Tendo em vista a defesa da saude da comunidade educativa do AEA e a eficaz prevengao

da Epidemia/Pandemia de COVID-19, deverdo ser tidas em conta as seguintes regras e procedimentos de

18.1. Isolamento e distanciamento social:
=  Sempre que um aluno apresente febre durante a permanéncia na escola deve promover-se o seu
afastamento das restantes criancas e contactados os pais, no sentido de se promover a

observacdo da crianga por um profissional de saude;

e E vedado o acesso as instalagdes das escolas e Jardins de Infancia do AEA a todos os alunos,
funcionarios docentes e ndo docentes, assim como outros visitantes, que manifestem febre ou
outros sinais da doenca, a fim de evitar o contagio de outras pessoas. Em caso de duvida,
devera ser contactada a Linha Saude 24 — 808 24 24 24 ou o Delegado de Salde de Guimaraes;

e Restringir ao maximo os contactos fisicos (cumprimentos);

e Garantir uma distancia de mais de 1m nos postos de atendimento ao publico;

e Restringir visitas e acolhimento de pessoas estranhas nas instalacées, devendo

estas serem previamente autorizadas por membros da Direc¢do;

e Suspender, sempre que necessario, actividades ndo prioritarias;

e Evitar os cumprimentos com as mao e beijos;

e Comunicar a Equipa Operativa deslocagdes ao estrangeiro a titulo pessoal;

e Respeitar as normas de higiene individual, em particular das maos, constantes dos folhetos e
cartazes da DGS;

e Efectuar o atendimento a encarregados de educacdo e outros na respetiva sala;

e Manter-se informado sobre as medidas preventivas e situagdo no momento, assim como
contactavel;

e Aceitar as orientagdes que sdo transmitidas superiormente;

e Obter informacdo adicional no sitio internet da DGS em : www.dgs.pt;

NO CASO DE SE VERIFICAR NUM PROFESSOR/FUNCIONARIO OU ALUNO A EVIDENCIA
DE SINAIS OU SINTOMAS E INFECCAO, DEVE SER PRONTAMENTE EFECTUADO O
ISOLAMENTO DO MESMO NOS SEGUINTES MOLDES:
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18.2. AREAS DE ISOLAMENTO

Na Escola Bdsica de Abacdo a 1.2 drea de isolamento situa-se no Piso 1 — Gabinete de

Coordenadores.

No caso de surgir mais do que um caso em simultaneo, a 2.2 area de isolamento serd no Piso 1 — WC

junto da Sala EVT2.

18.3. PROCEDIMENTOS A ADOTAR COM UM CASO SUSPEITO

Quem detectar algum caso suspeito, deve chamar o AO do respetivo Piso.

De seguida o AO, liga para o Ponto Focal a avisar da situacdo. De seguida devidamente
protegido, deve acompanhar o caso suspeito até a sala de Isolamento, seguindo o trajeto
definido;

Se o caso suspeito for um AO ou Professor, este avisa o Ponto Focal e dirige-se para a sala de
isolamento;

O Ponto Focal devidamente protegido (Mdscara, Viseira, luvas, touca e avental) deverd medir-
Ihe a Febre e verificar se realmente estd em estado Febril (maior ou igual a 38.2C), se tem tosse,
dificuldades respiratdrias ou outros sintomas;

Ao mesmo tempo caso se trate de um aluno, deve contactar-se os pais/encarregados de
educacdo do aluno e informar da situagao;

Caso se confirmem os sintomas, de seguida deve Contactar a Linha Saude 24 — 808 24 24 24 —
Se tiver autoriza¢ao do Enc. De Educagdo. Caso contrdrio serd o Enc. De Educagdo a ligar para a
linha saude 24.

Manter o aluno na referida sala até que o mesmo seja encaminhado para estabelecimento de
salde mediante indica¢do dos profissionais da Linha Salde 24 — 808 24 24 24;

Informar a Equipa Operativa, o DT e a direcc¢do da Escola;

Durante o isolamento, esta sala deve ser utilizada apenas para esse fim, mantendo pelo menos
uma janela aberta, a fim de poder ser ventilada para o exterior e a porta fechada;

Devera dispor de dispositivo dispensador de solucdo anti-séptica de base alcodlica para
desinfec¢do das maos, agua, bolachas, luvas, mascaras, batas, toucas;

A sala de Isolamento deve ser limpa e arejada apds a sua utilizagdo por eventuais professores,

funcionarios ou alunos doentes.
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18.3. TRAJECTOS PARA O CASO SUSPEITO SE DESLOCAR ATE A AREA DE
ISOLAMENTO

Respeitar o percurso definido até a sala de isolamento ( Setas verdes) ( se estiver no piso 4, 3,
ou 2 descer pelo lado esquerdo da escola até ao piso 1 em direcdo a sala de EVT1, depois
seguir para a respetiva sala de isolamento ( Gab. Coordenadores);

Se estiver no piso 1, desloca-se até ao Gab de Coordenadores;

Conduzir o Professor/Funcionario ou Aluno para a Sala de lIsolamento - Gabinete de

Coordenadores do Piso 1 ( junto a Secretaria da Escola Basica de Abacdo);

18.4. PROCEDIMENTOS PERANTE UM CASO SUSPEITO - ALUNO

De acordo com a DGS, define-se como caso suspeito quem apresente como critérios clinicos
infecdo respiratdria aguda (febre ou tosse ou dificuldade respiratdria), associados a critérios
epidemioldgicos.

Dirigir o aluno para a sala de isolamento;

Medir a temperatura;

Preencher o questionario de sintomas;

Caso se verifiquem alguns sintomas suspeitos de COVID-19, ligar ao Encarregado de educacgdo e
solicitar a sua vinda a escola;

O Encarregado de Educacdo liga para a Linha da Saude 24;

Seguir as orienta¢des dadas pela Linha Saude 24;

Se os sintomas surgirem fora do local de trabalho, devera ser promovido o isolamento em casa,
de profissionais da escola ou alunos, que manifestem febre igual ou superior a 382C e outros
sintomas, até que a situagdo seja devidamente esclarecida pelos servigos de saude;

A pessoa afectada que manifeste febre igual ou superior a 382C, ndo deve frequentar a escola,
até que a situacdo fique completamente esclarecida, devendo para o efeito telefonar para a

linha Saude 24 ( 808 24 24 24 ) e seguir as instrugdes que lhe forem transmitidas;

19. PROCEDIMENTOS PERANTE UM CASO SUSPEITO - ADULTO

Quem apresente critérios compativeis com a definicdo de caso suspeito ou com sinais e sintomas de

COVID-19, informa a dire¢do da escola (preferencialmente por via telefénica) e, caso se encontre na

escola, dirige-se para a drea de “isolamento”, definida no plano de contingéncia. J4 na drea de

“isolamento” contacta a linha SNS 24 (808 24 24 24).

Agrupamento de Escolas de Abagdo - Plano de Contingéncia - COVID-19 Pagina 23



Nas situacGes necessarias o responsavel — AO do Pisol, acompanha o AO ou professor até a area de
“Isolamento”.
Quem acompanhe o docente ou trabalhador ndo docente com sintomas, deve cumprir as precaucdes
basicas de controlo de infecdo, quanto a higiene das maos.

= De seguida, o docente, ou qualquer outro funciondrio, liga para a linha Saude 24 - 808242424
O profissional de salide do SNS 24 questiona o doente (ou acompanhante) quanto a sinais e sintomas e
ligacdo epidemiolégica compativeis com um caso suspeito de COVID-19.

Apods avaliacdo, o SNS 24 informa o seguinte:

- Se ndo se tratar de caso suspeito de COVID-19: define os procedimentos adequados a situagao clinica;

- Se se tratar de caso suspeito de COVID-19: o SNS 24 contacta a Linha de Apoio ao Médico (LAM), da
DGS, para validacdo da suspeicdo e emite as orienta¢des ao caso suspeito (Realizacdo de teste ao COVID-
19 ou isolamento profilatico), ou solicitagdo de imediato do 112, para levar o doente ao Hospital.

- Nestes casos devem sempre seguir as orientacdes dadas pelo SNS.

19.1 Desta validacdo o resultado podera ser:

1. Caso Suspeito N3o Validado: este fica encerrado para COVID-19. O SNS24 define os procedimentos
habituais e adequados a situacao clinica do aluno, docente ou trabalhador ndo docente.

2. Caso Suspeito Validado: a DGS ativa o Instituto Nacional de Emergéncia Médica (INEM), o Instituto
Nacional de Saude Doutor Ricardo Jorge (INSA) e Autoridade de Saude Regional, iniciando-se a

investigacdo epidemioldgica e a gestdo de contactos.

O Diretor informa de imediato o delegado de saude da respetiva area de circunscricao
sobre a existéncia do caso suspeito validado.

Posteriormente sera preenchida a plataforma da DGESTE, dando conta de casos positivos.

19.2.Procedimentos perante um caso suspeito validado

A DGS informa a Autoridade de Saude Regional dos resultados laboratoriais, que por sua vez informa a
Autoridade de Saude Local.

A Autoridade de Saude Local informa dos resultados dos testes laboratoriais e:

- Se o caso for nao confirmado: este fica encerrado para COVID-19, sendo aplicados os procedimentos

habituais de limpeza e desinfecdo. Nesta situa¢do sdo desativadas as medidas do plano de contingéncia;
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- Se o caso for confirmado: a area de “isolamento” deve ficar interditada até a validagdo da
descontaminacdo (limpeza e desinfecdo) pela Autoridade de Saude Local. Esta interdicdo s6 podera ser
levantada pela Autoridade de Saude.

- De seguida a equipa Operacional procedera ao registo dos dados constantes no Anexo 6 — Formulario
para a autoridade de Saude.

- Posteriormente sera ainda elaborada uma lista com os alunos, docentes e ndao docentes, alocados a

uma turma, coorte ou qualquer outro contacto conhecido fora da sala de aula.

19.3. Na situacao de caso confirmado:

A escola deve:

- Providenciar a limpeza e desinfecdo (descontaminagdo) da area de “isolamento”; Isolar a sala durante
24 horas;

- Reforcar a limpeza e desinfecdo, principalmente nas superficies frequentemente manuseadas e mais
utilizadas pelo doente confirmado, com maior probabilidade de estarem contaminadas;

- Dar especial atencdo a limpeza e desinfecdo do local onde se encontrava o doente confirmado
(incluindo materiais e equipamentos utilizados por este);

- Armazenar os residuos do caso confirmado em saco de plastico duplo (com espessura de 50 ou 70

micron) que deve ser fechado (ex. com abracadeira);

19.4. PROCEDIMENTO DE VIGILANCIA DE CONTACTOS PROXIMOS

Considera-se “contacto proximo” quem ndo apresenta sintomas no momento, mas que teve ou pode ter

tido contacto préximo com um caso confirmado de COVID-19.

19.5. O CONTACTO PROXIMO COM CASO CONFIRMADO DE COVID-19 PODE SER
DE:

1. “Alto risco de exposicao”:

- Quem partilhou os mesmos espacos (sala, gabinete, sec¢do, zona até 2 metros) do caso;

- Quem esteve face-a-face com o caso confirmado ou em espaco fechado com o mesmo;

- Quem partilhou com o caso confirmado loica (pratos, copos, talheres), toalhas ou outros objetos ou

equipamentos que possam estar contaminados com expetoragdo, sangue, goticulas respiratorias.
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2. “Baixo risco de exposi¢ao” (casual), é definido como:

- Quem teve contacto esporadico (momentaneo) com o caso confirmado (ex. em movimento/circulagdo
durante o qual houve exposicdo a goticulas/secre¢des respiratdrias através de conversa face-a-face
superior a 15 minutos, tosse ou espirro);

- Quem prestou assisténcia ao caso confirmado, desde que tenha seguido as medidas de prevencdo (ex.
utilizacdo adequada de meios de contengdo respiratdria; etiqueta respiratoria; higiene das maos).

Como medida de precaucao, a vigilancia ativa dos contactos proximos decorre durante 14 dias desde a

data da ultima exposicdo a caso confirmado.

20. DIVULGACAO DO PLANO DE CONTINGENCIA

20.1 OBJECTIVO

- Garantir difusdo eficaz e eficiente da informacdo pelo publico interno e externo recorrendo aos meios e
recursos disponiveis;

- Informacgdo a difundir é oficial e terd como Unicas fontes a Dire¢do, o Grupo Operativo e dados
autorizados fornecidos pela Direc¢do Geral de Sadde (Ministério da Saude);

- Difusdo pela comunidade escolar de informacdo técnica e de aconselhamento produzida pela DGS

(medidas de prevencdo e auto-protecdo).

20.2 FORMACAO

Antes do inicio do ano lectivo (Inicio de setembro), foram promovidas sessdes de formacao e
divulgacédo do plano de contingéncia juntos dos assistentes operacionais, assistentes técnicos e
junto de todos os professores da escola.

Em relacdo aos alunos essas sessdes decorreram durante as aulas de Educacgdo para a

Cidadania, com apresentacéo de videos e Power Points sobre a COVID-19.

20.3. MEIOS DE INFORMACAO E COMUNICACAO
Sem prejuizo das entidades e contactos constante no ponto 13, Entidades Parceiras, utilizar-se-do os

seguintes meios:

Sector Destinatarios Meios

- Pagina da Internet do Agrupamento em
www.agrupamentoabacao.pt

Direcgao - Plataforma Moodle-
Professores www.moodle.agrupamentoabacao.pt
Publico Interno AlUNOS - E-mail: eb23abacao@gmail.com

- Cartazes afixados nos espagos comuns, salas de aula
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Pessoal ndo Docente e laboratérios;

- Distribuicdo de folhetos informativos; por alunos,
funcionarios e professores;

- Contactos telefénicos

- Divulgacéo do plano de contingéncia junto de toda a
comunidade escolar através de reunides promovidas
para o efeito;

Pais e Encarregados de
ReuniBes com os pais em setembro;

Péagina da internet do Agrupamento em

Publico Externo | Fornecedores www.agrupamentoabacao.pt

Distribuicéo de folhetos informativos por todos os alunos;
Divulgacéo do plano de contingéncia junto dos pais;
Autoridades locais, Contacto telefénico;

Cartazes afixados nos espagcos comuns

Disponivel em suporte de papel nos servigos
administrativos.

Educacéo

Publico Geral

regionais e nacionais

Nota: Na pagina da Internet do Agrupamento, foi colocado um acesso especifico — designado:
Informagbes COVID-19, onde constam todos os materiais informativos, como: Videos,

folhetos, normas, medidas de seguranca, etc.

21. CUMPRIMENTO DO PLANO DE CONTINGENCIA

Solicita-se a todos o Pessoal Docente e Nao Docente, para zelar pelo cumprimento do plano de

Contingéncia da Escola e saber quando e como o ativar em caso de necessidade.

22. AVALIACAO DO PLANO

O presente Plano deve ser considerado como estando em permanente avaliagdo e atualizagdo, sendo
que competird ao Coordenador e a Equipa Operativa proceder em todo o momento a sua reavaliagao.

Uma vez terminada a fase epidémica/pandémica, serd elaborado um breve relatério que evidencie os
aspetos que correram bem e os que devam merecer algum ajustamento, tendo em vista melhorar o
Plano de Contingéncia e a capacidade de resposta a situagdes de crise que possam vir a ocorrer no

futuro.

Apos estas fases de planificagao, comunicagao, informacgao, reorganizagao do
espaco, a escola estara pronta a abrir em segurancga.
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COMUNICACAO E
FORMAGAO

REORGANIZACAO

CONTINGNENCIA DO ESPACO
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ANEXO 1: LISTA DE CONTACTOS UTEIS

LISTA DE CONTACTOS UTEIS

UNIDADE DE SAUDE PUBLICA CENTRO DE SAUDE DE URGEZES: 253520510
AUTORIDADE DE SAUDE LOCAL DELEGADO DE SAUDE DE GUIMARAES:
HOSPITAL DE GUIMARAES 253 540 330
DIRETOR DO AGRUPAMENTO DE | FIRMINO DE SOUSA ANTUNES LOPES - 939018671
ESCOLAS

1. FIRMINO DE SOUSA ANTUNES LOPES - 939018671
PONTO FOCAL DO PLANO DE 2. MANUEL AGOSTINHO AIRES LOPES - 939018672
CONTINGENCIA 3. AURORA OLIVEIRA -

4. RICARDO ABREU -
LINHA SAUDE 24 808 24 24 24
INEM 112
BOMBEIROS DE GUIMARAES 253 515444
GNR - ESCOLA SEGURA 961 194 315

ANEXO 2 : CHECKLIST PARA A REABERTURA DO ESTABELECIMENTO DE EDUCACAO

PLANO DE CONTINGENCIA

Atualiza¢ao do Plano de Contingéncia para a COVID-19, com:

Medidas a aplicar para abertura do estabelecimento de educagdo em seguranca

Identificacdo do Ponto Focal do PC no estabelecimento de educacao e de, pelo menos um
substituto

Estratégias de substituicdo de pessoal docente e ndo docente em caso de absentismo por
doenca ou necessidade de isolamento profilatico

Procedimentos a adotar perante um caso suspeito de COVID-19

Fluxo de atuacdo perante um caso suspeito ou confirmado de COVID-19 — Anexo3

Identificacdo de uma ou mais areas de isolamento

Trajetos possiveis para o caso suspeito se deslocar até a area de isolamento, devidamente
assinalados

Lista atualizada de contactos Uteis a ativar perante um caso suspeito de COVID-19- Anexol

Divulgacdo do Plano por todos os profissionais (docentes, Nao docentes, Enc. Educ.)

Informacgdo ao pessoal docente e ndo docente
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PLANO DE COMUNICAGAO E INFORMAGCAO

Elaboracéo de um Plano de Comunicacéao e Informacéo, com:

Fluxos de informagao: v

= |Interna ( com o pessoal docente e ndo docente, com os alunos;

= |nterinstitucional ( com as equipas de saude, agentes da protecdo civil, comunicacdo

social, etc.

= Externa ( com encarregados de educacdo, associagado de pais);
Canais de comunicacdo (e-mail, sms, facebook do agrupamento, site do agrupamento, v
posters, placards
Informacgdo baseada na evidencia constantemente atualizada, a ser disseminada ( cartazes da v
DGS) com medidas preventivas para promover as boas praticas na escola
Fluxo de Comunicagdo ( quem informa quem) de acordo com a cadeia hierarquica e a v
gravidade da situacdo ( as Autoridades de Saude locais, toda a comunidade escolar, s6
pessoal docente ou ndo docente entre outros)
Mensagens — Chave preparadas para diferentes contextos e niveis de emergéncia, como por v

exemplo:

= AlteracOes a organizacao e funcionamento da escola ou do plano de Contingéncia;

= QOrientag0es para o pessoal docente promover a educagdo para a saude, dando aulas
gue propiciem a adocdo de comportamentos preventivos;

= Mensagem a veicular caso seja identificado um caso suspeito, confirmado ou surto na
escola — Anexo 5 — Oficio aos Enc. de educacgdo

= Agendamento de reunides periddicas com a comunidade escolar que permitam
reportar o que tem corrido bem e o que necessita de melhorias, atualizar os
conhecimentos relativamente ao PC.

REORGANIZACAO DO ESPACO

Aplicar as medidas recomendadas ( Orientac6es Ano Letivo 2020-2021

Distanciamento Fisico:
= Maximizar o espago entre as pessoas (sempre que possivel, deve garantir-se um
distanciamento fisico entre os alunos e alunos/docentes de, pelo menos, 1 metro);
= Sinalizar os trajetos de circulacdo e os pontos de espera em filas;
= Sinalizar os lugares a ocupar nas mesas dos refeitorios;
= Segmentagdo dos espagos comuns para funcionamento em coortes (ex: recreio);

Higiene das maos, etiqueta respiratdria e utilizacao de mascara:
= Afixar cartazes da DGS
= Verificar condi¢es das instalages sanitarias
= Verificar a existéncia de caixotes do lixo
= Disponibilizar dispensadores de solucdo antissética de base alcodlica (SABA)

Caso suspeito
= Sinalizagdo da drea de isolamento e circuitos
= Equipar a sala de isolamento com os materiais recomendados

Limpeza Geral a todo o estabelecimento de educagdo ( Normas de Higienizagdo — Limpeza e
desinfe¢do de superficies em ambiente escolar no contexto da Pandemia COVID-19
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ANEXO 3. FLUXO DE ATUAGCAO PERANTE UM CASO SUSPEITO DE COVID-19

1 2 3 4
: . : ; Encarregado Sem suspeita de
Caso suspeito <18 —Encaminhadop Area de isolamento Educaclio e SNS 24 R — COVID-19
Responsdvel contacta
5
Autoridade de Com suspeita de 3
Saude COVID-19 HEM
Prescreve teste
laboratorial para Autocuidado ADC-Comunidade ADC-SU
SARS-CoV-2 I I ]
Negativo o > Positivo Tr:'ansporte er.n
laboratorial l veiculo préprio
’rocedimentos de acordo com o 3
A Caso confirmado
quadro clinico apresentado
7
Investigacdo epidemioldgica,
rastreio de contactos
Nivel de
_exposi¢ao -
‘ 8 ¢ 8
Alto risco Baixo risco
Isolafn’e.nto Vigilancia ativa Teste laboratorial Auto-monitorizagdo
profilatico /

Fluxo 1: Atuagdo perante um caso suspeito de COVID-19 em menor de idade ( alunos)
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1 2 4

Sem suspeita de

Caso suspeito  —Encaminha-sep Area de isolamento Contacta » SNS 24 B COVID-19
Ponto focal contacta
5
Autoridade de Com suspeita de )
Salde J COVID-19 SN
Prescreve teste .
laboratorial para Autocuidado ADC-Comunidade ADC-SU
SARS-CoV-2
) Teste Lo Transporte em
e laboratorial mmvi veiculo proprio

Procedimentos de acordo com o

quadre clinico apresentado L cofiviada

7
Investigacdo epidemiologica,
rastreio de contactos

Nivel de
exXposicio

1
v v s

Alto risco Baixo risco
v v ,
lsoiafnento Vigilancia ativa Teste laboratorial Auto-monitorizacdo
profilatico

Fluxo 2: Atuagdo perante caso suspeito de COVID-19 em Adultos ( Pessoal docente e ndo docente)
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ANEXO 6: FORMULARIOS PARA A AUTORIDADE DE SAUDE

-

& } Agrupamento de Escolas de Abagao - Cod. 152624 4 a Ler w ©

EDUCACAO Pas = X - e SMacows O

! Escola Basica de Abacgao - Guimaraes ( ~f = l a s =P
FoarsS, == L

REPUBLICA
PORTUGUESA

FORMULARIO PARA AUTORIDADE DE SAUDE

INFORMAC@ES SOBRE ESTABELECIMENTO DE ENSINO
NOME DO ESTABELECIMENTO DE ENSINO: ESCOLA BASICA DE ABACAO
ENDERECO: LUGAR DAS CORTINHAS —S. TOME — ABACAO

4810- 675 — ABACAO - GUIMARAES

FREGUESIA : ABACAO - GEMEOS
TELEFONE: 253422430
TELEMOVEL: 939018720
ENDERECO ELETRONICO: eb23abacao@gmail.com

INFORMAC()ES SOBRE O PONTO FOCAL DO PLANO DE CONTINGENCIA
DO ESTABELECIMENTO DE EDUCACAO OU ENSINO

NOME: FIRMINO DE SOUSA ANTUNES LOPES

TELEFONE DA ESCOLA 253422430 TELEFONE DE CASA: 253432868

TELEMOVEL: 939018671

ENDERECO ELETRONICO: firmino.lopes@agrupamentoabacao.pt

INFORMACOES SOBRE O CASO CONFIRMADO
O CASO CONFIRMADO E ALUNO:

NOME:

IDADE:

TELEFONE DO ENC. DE EDUCAGAO:
ANO: TURMA:

N.2 DE ALUNOS DA TURMA:
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INFORMAGOES SOBRE O CASO CONFIRMADO
O CASO CONFIRMADO E DOCENTE OU NAO DOCENTE:
NOME:
TELEFONE:
CARGO:
TURMAS COM AS QUAIS TEVE CONTACTO:
N.2 DE ALUNOS DAS TURMAS:

Portador de doengas cronicas?
SIM. ESPECIFICAR:

NAO

SEM INFORMACAO

Cumprimento das medidas pelo caso:

Qual a distancia minima entre o caso e os seus contactos?

A mascara foi corretamente utilizada em permanéncia?
SIM

NAO

SEM INFORMAGAO

Participacdao em atividades extracurriculares?
SIM. ESPECIFICAR:

NAO

SEM INFORMAGAO

Utiliza transporte escolar?
SIM. ESPECIFICAR

NAO

SEM INFORMAGAO
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Utiliza a cantina ou bar escolar?
SIM. Especificar turno / horario

NAO

SEM INFORMAGAO

Utilizacao de outro espaco no estabelecimento de edicagao ou ensino?
SIM. Especificar:

NAO

SEM INFORMAGAO
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Agrupamento de Escolas de Abagao - Cod. 152924 N a LeR
\ oscos

¢9 REPUBLICA s? o
Escola Basica de Abagao - Guimaraes 3 l Al e ©

PORTUGUESA

EDUCAGAD

Anexo 7 — Autorizacdo do encarregados de educagao

AUTORIZACAO/ LIGACAO PARA A LINHA SAUDE 24

Eu, , Encarregado de Educacdo do(a)

aluno(a), , do ano Turma: da

Escola Basica de Abacdo, autorizo que seja efetuada uma chamada telefdnica para a Linha
Saude 24, caso o meu educando apresente sintomas que possam indiciar sinais da doenca

COVID-19 (febre, tosse, dificuldades respiratorias)

Abacso, /09 /2020

O Encarregado de Educacao
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ThacsS,

ANEXO 8- LISTA DE ALUNOS, DOCENTES E NAO DOCENTES ALOCADOS A UMA TURMA,
COORTE, OU QUALQUER OUTRO CONTACTO CONHECIDO FORA DA SALA DE AULA,
ESPECIFICANDO O TIPO DE CONTACTO

Nome Contacto Enderego eletronico Tipo de Contacto ( aluno da
Telefénico mesma turma, aluno de outra
turma de uma mesma coorte,
docente, nao docente, atividade
extracurricular, coabitante, etc.
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FOLHETOS INFORMATIVOS A DISTRIBUIR PELAS SALAS DE AULA, WCs,
ESPACOS COMUNS, LABORATORIOS, REFEITORIO ETC.

COVID-19

N3ao é permitida a entrada de criancas ou
adultos com febre nas instalacoes escolares,
deste Agrupamento.

Se apresenta sinais de Febre, Tosse,
Dificuldades Respiratorias, Cansaco,
contacte a linha Saude 24 (telf. N2 808 24
24 24) ou a Unidade de Saude da sua area

de residéncia.

Direccao-Geral da Satde
www.dgs.pt

i

Ministério da Sadde

O Diretor do Agrupamento
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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE ABA(;AO
ESCOLA BASICA ABACAO

NAO SERA PERMITIDA A ENTRADA NA
ESCOLA DE PESSOAS COM FEBRE > ou = a
38.°C. TOSSE. DIFICULDADES
RESPIRATORIAS. CANSACO
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Como lavar as maos?

Lave as méaos quando estiverem visivelmente sujas.
Noutras situagdes use solucdo anti-séptica de base alcodlica

G)A lavagem correcta das maos deve durar mais de 20 segundos

0| B E 2|

b —
Molhe as ma3os com agua Aplique sab3o para cobrir todas as Esfregue as palmas das maos,
superficies das maos uma na outra
Paima da m3o direita no dorso Palma com palma com os dedos Parte de tras dos dedos nas
da esquerda, com os dedos entrelagados ' palmas opostas com os dedos
entrelagados e vice-versa entrelagados

o

Esfregue o polegar esquerdo em  Esfregue rotativamente para tras e Enxagie as m3os com agua

sentido rotativo, entrelagado na  para a frente os dedos da mao direita
@ W

palma direita e e vice-versa na palma da mao esquerda e vice-versa

Seque as maos com toalhete Utilize o toalhete para fechar a Agora as suas maos estao
descartavel torneira, se esta for de comando limpas e seguras
manual

Twranyon ca WO,
n ma.‘.mm 2 Quabdace ma Saade. Tevalo de Segamnia Choken Campanys Saooralde H geoe cax VB «MaSdus Sirgien Sohas Veasr
o Fasacpess
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Este documento foi elaborado com base em:

ORIENTACOES PARA AS ESCOLAS — PLANOS DE CONTINGENCIA - DGESTE — 05-03-
2020

Orientacdes para a Organizacédo do Ano Letivo — 2020-2021 — DGESTE, e DGS — julho 2020
REFERENCIAL ESCOLAS

Controlo da transmissao de COVID-19 em contexto escolar
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ANEXOS:

Direccdo-Geral da Saude. COVID-19 — Informacgéo e Recomendagfes para Escolas e Outros
Estabelecimentos de Educacéo, DGS, Lisboa.

E recomendéavel a leitura atenta das Orientacdes, Informacdes e Notas da DGS, a consultar na
pagina da DGS disponivel no link: https://www.dgs.pt/ que, como referido, vdo sendo
atualizadas sempre que exista evolugéo da situagéo.
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